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RESUMO

Introducdo: A populagdo idosa brasileira que possuia 60 anos ou mais em 2012,
representou cerca de 12,6% da populacdo total, ou seja, cerca de 24,5 milhdes de
pessoas’. As modificacOes ou remodelamento resultantes de aspectos fisicos, bioldgicos
e socioculturais do envelhecimento e as condicbes de vida dos grupos familiares
urbanos ocasionam dificuldade de manter o idoso sob a guarda direta da familia. Essas
sdo algumas das implicacdes que geram demandas aos servigos de assisténcia social, de
salde e aqueles relacionados ao cuidado de pessoas desta faixa etaria. A demanda por
assisténcia integral frente a dependéncia do idoso com necessidade de cuidado, de
alimentacdo e de habitacdo ampliam a procura por instituicdo para idosos. O
funcionamento das Instituicbes de Longa permanéncia para ldosos, destinadas a
moradia coletiva de idosos, governamental ou ndo governamental, com ou sem suporte
familiar estd normatizado pela Resolugdo n® 283/20052. A institucionalizagcdo do idoso
pode se dar por iniciativa dele préprio ou por seu responsavel legal, motivados por
fatores como a fragilidade com declinio funcional, a soliddo, o medo da violéncia
urbana, a necessidade de assisténcia e busca por qualidade de vida. No Brasil estima-se
que 2% dos idosos residam em instituicdes. O isolamento social na institucionalizacéo
pode gerar a perda de identidade, de liberdade, de autoestima e, em algumas ocasioes,
de recusa da propria vida®. Por isso busca-se oferecer atividades diversas que promovam
sociabilidade e caracteristicas domiciliares, nestas instituicbes. O ambiente preconizado
pela Resolugdo n° 283/2005 com caracteristica domiciliar, nas instituicGes, o
atendimento individualizado e humanizado podem suprir as necessidades emocionais e
promover a aceitacdo do envelhecimento? Assim surge a questdo: Que significado
adquire a velhice e o envelhecimento para idosos institucionalizados? Objetivo: Este
estudo objetivou compreender o envelhecimento na vivéncia de pessoas idosas
institucionalizadas. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa®, que visa compreender um fendmeno, permite uma aproximacdo das
experiéncias dos seres humanos por meio da possibilidade de apreender a realidade e de
compreender os fatos do seu cotidiano, partindo de suas perspectivas. Destinado ao
Trabalho de Conclusdo de Curso da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais,
para obtengdo do titulo de bacharel em Enfermagem. Realizado em atendimento aos
aspectos legais de pesquisa envolvendo seres humanos Resolugédo n°® 466/12, o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CAAE n° 30571714.0.0000.5137.
Foram sujeitos da pesquisa nove idosos — 63 a 95 anos — residentes em uma Instituicao
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de Longa Permanéncia, particular, em Belo Horizonte/Minas Gerais, que se dispuseram
a participar do estudo e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
participarem. Foram incluidos os idosos com capacidade cognitiva, auditiva e de fala
preservadas. Foram excluidos os idosos institucionalizados hd menos de um ano e o0s
que ndo aceitaram participar ou desistiram. Na coleta de dados, foram utilizadas Técnica
de Entrevista aberta, gravadas e transcritas na integra, realizada a Analise do Discurso.
Resultados e Discussdo: Trés categorias emergiram: o motivo da internacdo; o
sentimento de ser velho e aceitacdo do envelhecimento. As nuancas citadas pelos
entrevistados e sintetizadas pelas autoras foram: a) O motivo da internacédo: ter filho
Unico que trabalha e estuda; viuvez; ndo ter filho; ndo poder ficar sozinha e a falta de
companhia; a perda do lugar para ficar; querer um lugar para passar dias agradaveis;
tranquilidade para a filha; tristeza. b) O sentimento de ser velho: precisar de cuidados;
grande experiéncia, mas ndo agradavel; estar sozinho; separacdo e diferenciacdo do
idoso desatualizado e a evolugdo dos que estdo atualizados; dar mais trabalho que as
criancas; situacdo irreversivel; ndo é desagradavel por sentir privacdes; perceber a falta
de confianca no idoso devido o portdo da institui¢do ficar trancado; sentir que é coisa da
vida; viver a rotina; aceitacdo; ter medo de morrer; importar com a beleza interna; ser
feliz com a idade; achar muito ruim; desfazer vagarosamente; ser rejeitado. ¢) Aceitacdo
do envelhecimento: identificar que ou vocé envelhece ou morre; é agradavel o
envelhecimento, quando se esta saudavel; experiéncia e paciéncia adquiridas; ter muitas
amigas na instituicdo; fazer musica na cabega e cantar; sé ler o titulo das noticias, por
ndo enxergar direito; perceber que depender dos outros ndo é bom; o envelhecimento
estd nos filhos criados, educados, com familias formadas; dar o melhor alimento aos
filhos e perceber a ndo retribui¢do, “pensam que o idoso da mais despesas que eles
deram para n6s”. Consideracfes Finais: Os entrevistados reconhecem que a velhice
traz repercussdes no seu dia-a-dia. Antes, dispunham de tempo para executar tarefas;
hoje, séo limitados, ja ndo tém a autonomia sobre a suas vidas, tornaram-se dependentes
de cuidados. S&o obrigados a se adaptar a velhice até mesmo para se pouparem de mais
sofrimentos. De algum modo pode-se dizer que, 0 ambiente e as relacées familiares, sem
duvida alguma, tornam-se poderosos instrumentos capazes de garantir direitos basicos ao
idoso: o direito a honradez e a integridade, bem-estar fisico, social, mental e emocional.
Percebeu-se a busca dos idosos em se adaptar a situacOes que vivenciam na
institucionalizacdo. Buscam levar a vida da melhor forma possivel no dia a dia destas
instituicOes. As instituiches por sua vez assumem propiciar condi¢cbes de bem-estar
fisico, emocional e social, por conviccdo e em observancia ao Estatuto do Idoso, as
politicas publicas e legislacdo pertinente. Em suma, é preciso reiterar a esperanca de que
os profissionais de enfermagem que atuam em tais instituicbes possam assegurar o
atendimento com qualidade e dignidade aos idosos, além de promover o resgate das
relacbes familiares que se perdem no decorrer da institucionalizacdo dos idosos. O
ambiente propicio para as relagdes familiares acontecerem e que se possa langar um
olhar mais atilado para essa parcela da populagdo, é onde se assegure acolhimento e
atendimento com mais dignidade aos idosos.
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