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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é um processo fisiolégico no qual ocorrem modificagdes
psicoldgicas, sociais, bioquimicas, morfologicas e funcionais. Esse momento é marcado por
varias transformacOes relevantes, como o aumento dos riscos de doengas, déficits sensoriais e
cognitivos, mudancas na aparéncia fisica, além de alteragbes de papéis e status sociais.
Envelhecer depende de inUmeros fatores e estd relacionado a histéria individual, contexto
histdrico-cultural e fatores genético-bioldgicos. O género e as demandas culturais, influenciam
na qualidade de vida e saude na velhice. As diferencas entre homens e mulheres ndo sdo apenas
bioldgicas. Dependem de fatores socio-historico-culturais que culminam em atitudes, padrdes de
comportamento e situagfes passiveis de favorecer ou prejudicar o alcance do envelhecimento
ativo e bem-sucedido.? A velhice associada a qualidade de vida e satde, esta vinculada com a
preservacdo da autonomia e independéncia. Além disso, envelhecer bem estd atrelado a
participacdo na comunidade, aos vinculos ativos, ao bem-estar biopsicossocial, bem como a
manutencdo da autonomia e da independéncia.® Objetivo: Compreender a percepcio de homens
idosos acerca da autonomia. Métodos: Pesquisa de abordagem qualitativa, destinada ao Trabalho
de Conclusdo de Curso da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, para obtengdo do
titulo de bacharel em Enfermagem. Os participantes foram nove idosos do sexo masculino que se
dispuseram a participar do estudo e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; ndo
apresentavam déficits cognitivos e/ou deméncia; estavam clinicamente estaveis; eram
aposentados e ndo exerciam atividade profissional. As entrevistas aconteceram de marc¢o a abril
de 2016. Para a pesquisa, foram realizadas entrevistas gravadas, com questdes abertas, por meio
de contatos pessoais. Para a andlise dos dados, utilizou-se do referencial tedrico de andlise de
contetido proposto por Minayo, Deslandes e Gomes.* A analise das entrevistas permitiu a
construcdo de quatro categorias de andlise, sendo elas: A autonomia nas atividades diarias na
percepcao dos idosos; A influéncia do suporte familiar na manutencdo da autonomia; Ganhos e
perdas com o envelhecimento; Autopercepcdo da autonomia. Coleta dos dados ocorreu apos
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais. A pesquisa possui parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa,
Certificado de Apreciagio e Aprovacdo Etica: 34579414.9.0000.5137. Resultados e Discussao:
Apos a analise dos dados, foram formuladas quatro categorias tematicas: 1. Autonomia para as
atividades diarias: aqui se percebe o qudo importante € a realiza¢do das atividades de vida diaria
para os idosos, porque, & medida que eles vao contando suas rotinas, transmitem a sensacao de
enaltecimento, espécie de orgulho por poderem contribuir para o nucleo familiar e,
principalmente, por terem oportunidade de demonstrar que, apesar da situacao de aposentadoria e
de envelhecimento, eles se mantém ativos e podem fazer o que lhes da prazer. Conclui-se que a
manuten¢do da autonomia e da independéncia na velhice € um estimulo para a realizagdo das
atividades cotidianas; 2. A influéncia do suporte familiar na manutencdo da autonomia: 0s
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entrevistados evidenciam a importancia do respeito e da valorizacdo da autonomia por parte da
familia. Isso possibilita a conquista de motivagdo para vencerem os desafios do dia a dia, serem
mais felizes e, consequentemente, terem mais qualidade de vida. Quando a autonomia é
preservada, eles ndo se véem tratados como velhos frageis, o que os faz perceberem-se como
cidaddos comuns, capazes de gerenciar e cuidar de suas préprias vidas. Percebe-se o papel do
contexto familiar no sentido de manter ou de tirar esse direito dos idosos, o que influencia a
forma como eles se posicionam frente aos desafios inerentes ao processo de envelhecimento; 3.
Ganhos e perdas com o envelhecimento: revela-nos que os idosos ddo valor aos beneficios
adquiridos ao longo do processo de envelhecimento e que desfrutam de liberdade adquirida, pois
possuem mais tempo para realizar seus desejos. Para eles, os direitos significam ganhos e um
tipo de recompensa e, enquanto as perdas estdo associadas as alteracdes fisicas e funcionais, 0s
ganhos estdo associados a conquista da familia, por exemplo. Dessa forma, eles enfrentam o
processo da relacdo da velhice com os ganhos de maneira bem resolvida, mas, por outro lado,
eles reconhecem a existéncia das perdas, j& que estas coexistem com o0s ganhos; 4.
Autopercepcdo da autonomia: constata-se que eles se compreendem autbnomos e que isso esta
atrelado, na maioria das vezes, a independéncia fisica, pois podem se locomover para onde e
quando querem e, assim, ndo precisam depender de favores ou incomodar alguém. E possivel
perceber o estreitamento dos significados de “autonomia” e “independéncia” entre eles. Para
eles, ser autbnomo é, além de gerir a propria vida e deliberar sobre os desejos, exercer a
independéncia. Além disso conclui-se que, a autopercepcdo negativa da saide (o fato de os
idosos perceberem sua satide como ruim ou regular) pode aumentar a vulnerabilidade dos idosos.
Logo, o grau de autonomia e independéncia exercido ditam a autopercep¢do dos individuos
guando as suas saudes, o que é um indicador de saude importante e fornece elementos para a
previsdo de eventos adversos, incluindo a mortalidade. Considerac6es Finais: O presente estudo
permite a ampliacdo de entendimentos sobre a percepcdo que os homens idosos tém acerca dos
fatores contributivos e ndo contributivos para uma velhice com a autonomia preservada.
Especificamente para os idosos, a qualidade da autonomia e da independéncia vivenciadas no
processo de envelhecimento define mais suas condi¢des de salde do que a presenca ou auséncia
de doencas organicas. A necessidade do alcance de uma velhice com autonomia e independéncia
preservadas ficou evidenciada pela fala dos idosos, e esta faz com que haja a sensacdo de uma
velhice saudavel, o que aumenta a autoestima e gera a autopercepcdo positiva em relacdo a
salde, diminuindo a vulnerabilidade, oferecendo maior qualidade de vida e, consequentemente,
aumentando a expectativa de vida. Dessa forma, é possivel admitir a importancia de conhecer,
valorizar e manter a autonomia dos idosos, tanto pela familia, instituicbes e profissionais de
saude, quanto pelo Estado. Essas esferas sdo essenciais para a promocao de um envelhecimento
saudavel, portanto, as atuacBes corretas frente as demandas e a busca por supri-las,
aperfeicoando as iniciativas e politicas pablicas ja existentes, podem ndo sé melhorar a qualidade
de vida desses individuos, como também influenciar a sociedade, para que haja mudancas de
conceitos e de comportamentos. As percepcOes transmitidas pelo publico-alvo deste estudo
poderdo contribuir para a melhor atuacdo dos profissionais de satde, em especial o enfermeiro,
pois este tera um olhar cada vez mais ético e holistico.
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