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Introducéo. O envelhecimento ndo se caracteriza apenas como um fendmeno individual
ou biolégico, mas também como uma questao de ambito psiquico e social. A manutencao
da independéncia para as atividades da vida diaria e autonomia, juntamente com a
satisfacio com relacionamento familiar e amizades sdo fatores preditivos do
envelhecimento bem-sucedido, pois o0 idoso é um ser de rela¢do consigo mesmo, com 0s
outros e com as suas crencas.! Neste contexto, percebe-se que 0s grupos sdo importantes
na vida dos idosos, pois ali tem a possibilidade de encontrar estimulo para uma vida social
sadia, desenvolver sua cultura e ter momentos de lazer, melhorando sua autoestima e sua
aceitacdo na sociedade, pois é nesses locais que recebem licdes de cidadania, de
participacio e de como colaborar com o0 bem comum.? As Instituicdes de Ensino Superior
devem ter um compromisso com a comunidade do seu entorno e os grupos de idosos pode
ser esse espaco de formacdo, convivéncia intergeracional e crescimento pessoal dos
alunos e dos idosos. Trabalhar com o aluno neste contexto proporciona uma experiéncia
reflexiva, tornando o contato com o envelhecimento uma experiéncia gratificante que ira
garantir a qualidade de assisténcia de enfermagem ao idoso.® Objetivo. Relatar as
repercussdes da Oficina alegria de ndo estar sé para a promocao do envelhecimento ativo
e sua contribuicdo para a formacdo do aluno. Metodologia. A metodologia utilizada é o
relato de experiéncia, adotando o método descritivo segundo as etapas sequenciais da
realidade concreta. A comunidade Jardim Refugio esta situada na Cidade de Ivatuba, PR,
no entorno da Faculdade Adventista Paranaense. Cumprindo 0 seu compromisso com a
sociedade, o curso de Enfermagem desenvolve diferentes acdes de extensdo comunitaria,
sendo um deles o Projeto Promogéo do Envelhecimento Bem-Sucedido Baseado na Fé.
O Projeto acontece desde 2010 e a cada ano uma tematica € desenvolvida no formato de
oficina. As oficinas acontecem nas dependéncias da igreja Adventista e diferentes
tematicas foram desenvolvidas e adaptadas para realidade desse grupo religioso que ja
apresenta principios promotores de salde. As oficinas realizadas foram: Oficina de
memoria: revisitando o sentido para o viver, Mantenha o seu cérebro em forma;
Compreendendo o processo de senescéncia para a promocao da saude; Saude e cidadania,
Sentido de vida; Prazer em envelhecer; Refletindo o sentido de vida através das parabolas
e Alegria de ndo estar s0. A cada ano os alunos voluntarios passam por curso de formagéao
e sdo selecionados para participarem. Algumas sessdes sdo incorporadas as atividades
praticas da disciplina Enfermagem no Envelhecimento Saudavel. Os encontros
acontecem uma vez por semana e a maioria dos participantes frequentam as oficinas desde
2010, sendo possivel acompanhar o desenvolvimento pessoal de cada idoso. A Oficina
Alegria de ndo estar sd, objeto desse relato de experiéncia, teve inicio em marco de 2017
e estd na sua décima sessdo. Contou com a participacao de trés alunos selecionados e
quatro sessdes foram coordenadas pelos alunos que realizavam a prética da disciplina
Enfermagem no envelhecimento saudavel. A oficina foi uma adaptacdo do segundo
volume da Colecéo Etica: arte de viver de Betuel Cano — A alegria de néo estar so. Esta
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colecdo desenvolvida para jovens foi adaptada para o contexto do envelhecimento e da
comunidade religiosa. Este volume aborda o tema convivéncia e os valores que
contribuem para o crescimento da pessoa no convivio, ajudando na tomada de consciéncia
do outro através do processo que abrange desde o companheirismo até a auténtica
comunhéo, passando pelas etapas de amizade, afeto, conflito, negociages, reconciliagéo
e perddo.* As sessdes foram organizadas em tematicas centrais correspondentes ao valor-
chave e sub tematicas: Sensibilizagdo: valor-chave integracdo; Sou um ser com 0s outros:
valor-chave didlogo; Pertenco a uma sociedade: valor-chave socializagdo; Fortaleco
minha convivéncia: valor-chave convivéncia; Minha comunidade religiosa: valor-chave
compromisso. Séo realizadas dindmicas, exercicios individuais e em grupo, debates e
tarefa/reflexdo para a semana. Resultados. Os idosos se mostraram participativos e
interessados nas atividades propostas, sendo receptivos com os alunos que coordenaram
as sessoOes, refletindo e obtendo licGes a respeito das tematicas abordadas. Foi preciso
haver mediac6es de conflitos frente a opinides contrarias, mesmo assim, a interacdo e a
convivéncia ndo foram prejudicadas, resultando numa experiéncia que possibilitou uma
abordagem do tema de forma mais real e préatica. Ao refletirem sobre a oficina, os idosos
relataram: “Foi legal, prazeroso, muito bom estar aqui com vocés, aprendendo coisas
boas que servem muito para nds”’; “Aprendemos sobre a unido, que é muito importante
para as pessoas’’; “Para mim sempre é bom participar dessas programacgoes. A gente
aprende mais um pouco sobre a vida”; “Teve muitas atividades que fez com a gente
refletisse. Achei muito bom mesmo porque tem coisas que parece estar no interior e a
gente ndo solta. Quando ha um estimulo e a gente aprende e também desenvolve com
todos . Outros relatos foram a respeito da repercussao dos temas tanto para a vida social
quanto para a saude fisica e mental. Foi salientado a admiracéo pela paciéncia dos alunos,
pois a maioria possui baixa escolaridade, necessitam de auxilio e se sente horados por
estarem estudando. Os académicos relataram uma nova perspectiva sobre o curso, tendo
a oportunidade de enxergar a profissdo como sendo ndo apenas a realizacdo de técnicas
no ambiente hospitalar. Entenderam a importancia da inser¢cdo do enfermeiro na
comunidade, promovendo orientacdo necessaria para o envelhecimento bem-sucedido,
além de obter o conhecimento sobre as varias formas do envelhecer, aprimorando sua
percepcao e atitude para compreender e respeitar as necessidades e o repertorio de cada
idoso. Conclus6es. Os idosos refletiram sobre a importancia dos relacionamentos e a
necessidade do desenvolvimento de respeito e tolerancia. A integragdo com os alunos foi
mais uma vez fundamental para o desenvolvimento da tematica de forma afetiva. Para 0s
alunos contribuiu para o desenvolvimento profissional e pessoal, pois apresentou novas
perspectivas sobre a atuacdo do Enfermeiro, que realiza o real cuidado ao promover o
conhecimento necessario para melhorar o estilo de vida da comunidade em todas as suas
dimensbes. Contribuicdes para a enfermagem. As acbes nos grupos de idosos
possibilita uma aproximacgéo com as diferentes formas de envelhecer e o planejamento
das acOes a partir da necessidade do idoso. A inclusdo dos alunos nos projetos
comunitarios possibilita o desenvolvimento de novas habilidades para que a enfermagem
atue em novos espagos, garantido o seu empoderamento, autonomia e uma enfermagem
gue promove um envelhecimento com qualidade

Descritores: enfermagem geriatrica; promoc¢éo da saude; educacdo em enfermagem
Eixo 4: Formagdo para o cuidado gerontologico e a articulacdo ensino-servicgo-
comunidade;
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