* JORNADA BRASILEIRA DE
ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

paatiba ISSN: 2316-4271

II\/IPLEI\/IENTACAO DA DISCIPLINA ENFERMAGEM GERONTOGERIATRICA
NA GRADUAQAO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Caren da Silva Jacobi!, Margrid Beuter?, Eliane Raquel Rieth Benettit, Jamile Lais Bruinsma’,
Matheus Souza Silva®

Introducéo: O progressivo envelhecimento mundial da populagao caracteriza-se como um dos
acontecimentos relevantes desde o inicio do século XX, e evidencia a necessidade de
conhecimentos de diversas areas, a fim de prestar uma assisténcia integral ao idoso. No Brasil,
dentre as diretrizes da Politica Nacional do ldoso (PNI), publicadas em 1994, destaca-se a
formagé&o de recursos humanos para a assisténcia aos idosos. Entretanto, para implementar essa
politica, é de competéncia de 6rgdos e entidades publicos, da area da educacao, a inclusdo da
Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos superiores.® A Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), estabelece sobre a adequagdo de curriculos,
metodologias e material didatico de formac&o de profissionais na area da satde, com vistas ao
atendimento integral aos idosos.? Em relacdo a formacdo do enfermeiro, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) apontam os conteldos tedricos e praticos essenciais da
graduacdo, como a assisténcia de enfermagem em nivel individual e coletivo prestada a crianca,
ao adolescente, ao adulto, & mulher e ao idoso.? O crescente envelhecimento populacional e a
necessidade de formacdo qualificada para atender as necessidades desse publico ratifica a
importancia da existéncia de disciplinas especificas relacionadas a gerontologia e a geriatria.
Nesse contexto, é fundamental que os cursos de graduacdo em enfermagem contemplem em
seus curriculos disciplinas que abordem contetidos voltados a assisténcia a pessoa idosa e suas
especificidades. Objetivo: relatar a experiéncia sobre a implementacdo da disciplina de
Enfermagem Gerontogeriatrica no curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul. Descricdo metodoldgica: trata-se de um relato de
experiéncia, que descreve a implementacao da disciplina de Enfermagem Gerontogeriatrica no
curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
Resultados: apos debates e seminarios promovidos em 2015 ocorreu a reformulacéo do projeto
politico pedagdgico do curso, e por conseguinte a adequagdo da matriz curricular, com a
insercdo dessa disciplina, de modalidade, obrigatéria para a graduagdo em enfermagem. No
primeiro semestre de 2017, ocorre a primeira oferta da disciplina, dividida em aulas teoricas e
praticas e ministrada por uma professora do quadro permanente do Departamento de
Enfermagem, juntamente com alunos de pos-graduacdo, os quais realizam a atividade de
Docéncia Orientada. A disciplina é oferecida na modalidade obrigatéria e sera ofertada
semestralmente no sexto periodo do curso, com cinco créditos, totalizando 75 horas, das quais
45 serdo tedricas e 30 praticas, essas ultimas desenvolvidas em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). Os conteudos compartilhados nas aulas tedricas com 0s
discentes estéo divididos em seis unidades. Na primeira, sdo apresentados assuntos relacionados
a historicidade, demografia e epidemiologia do envelhecimento humano. Para abordar esses
contetdos foram utilizadas diferentes dindmicas, dentre as quais a denominada “Como vocé vé
o0 idoso”, na qual os discentes interpretaram de que forma eles realizariam algumas atividades
se fossem idosos, como atravessar a rua, utilizar o telefone celular e dangar. Outra atividade
proposta, foi o exercicio de interpretacdo de piramides etarias com projecdes da populacédo de
diferentes paises, cidades do Brasil e do mundo, nas quais foram identificadas caracteristicas
como a feminizacao do envelhecimento. A segunda unidade, contempla aspectos relacionados
a legislacéo e politicas publicas de atencdo ao idoso. Nesse momento, foi solicitado que os
discentes realizassem a busca de legislacdes e politicas publicas vigentes que incluem em suas
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diretrizes a assisténcia ao idoso. Apos o levantamento dessas informacdes foi construida uma
linha do tempo em conjunto, destacando os principais objetivos de cada legislacdo ou politica.
A terceira unidade, denominada “Envelhecer na sociedade contemporanea: demandas e
desafios”, envolveu tematicas relacionadas aos espagos para a pessoa idosa. Para esse momento,
foram disponibilizados artigos cientificos sobre ILPI, servicos de salde para a populacdo idosa,
centros-dia e centros de convivéncia, nos quais os alunos identificavam as caracteristicas de
cada servigo, com discussao coletiva sobre os diferentes espacos. Ainda, nesta unidade foram
trabalhados aspectos sociais, culturais e econémicos do envelhecimento e dentre esses, foi
abordado a violéncia contra a pessoa idosa, trabalhada a partir de figuras e noticias que 0s
discentes trouxeram para a sala de aula. Na unidade subsequente, denominada atuacdo da
enfermagem gerontoldgica, trabalhou-se a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a pessoa idosa por meio do Processo de Enfermagem, incentivando os discentes ao
raciocinio critico reflexivo a partir da resolucdo de casos clinicos, com identificacdo de
Diagnosticos de Enfermagem. Na sequéncia, foram contemplados aspectos fisioldgicos da
senescéncia, particularidades do exame fisico no idoso e possiveis intervencdes de enfermagem.
Ainda, estdo sendo trabalhados, na unidade cinco, os aspectos geriatricos que englobam
assuntos como a funcionalidade global do idoso, as escalas de avaliagdo (Mini Exame do Estado
Mental- MEEM, indice de Katz e Lawton, Escala de Depressdo Geriatrica) e as sindromes
geriatricas. Na unidade seis serdo abordados temas, como a espiritualidade, perdas e finitude de
vida no envelhecimento humano. Sobre o processo avaliativo dos discentes, além das atividades
realizadas em sala de aula, prop6s-se uma sistematizacdo final, que engloba todos os contetidos
tedricos abordados e, a avaliacdo geriatrica ampla, que esta sendo desenvolvida pelos discentes
em campo de préatica. Para essa atividade, cada discente escolhe uma idosa da ILPI, realiza
anamnese e exame fisico, aplicacdo de escalas de avaliacdo, como o MEEM e indice de Katz e
Lawton, identificam os Diagndsticos de Enfermagem e planejam intervencGes de enfermagem.
Conclusao: a implementacao dessa disciplina pode ser considerada uma conquista para 0 curso
de Enfermagem, diante dos varios desafios e dificuldades encontradas, desde seu planejamento,
construgédo e implementacéo. Diante da problematica do envelhecimento humano, considera-se
emergente o reconhecimento da enfermagem gerontogeriatrica como um campo de
conhecimento indispensavel nos cursos de formacéo profissional. Contribuicdes/implicacGes
para a Enfermagem: disciplinas que contemplam a gerontologia e geriatria contribuem para
a formacdo do enfermeiro, para que esses profissionais tenham embasamento teorico e pratico
para atuar na assisténcia de enfermagem especializada e compativel com esse grupo etario, nos
diferentes cenarios de atuacao.

Descritores: Ensino; Enfermagem Geriatrica; Satde do Idoso.

Eixo tematico 4: Formacdo para o cuidado gerontologico e a articulagdo ensino-servico-
comunidade

Referéncias

1.Brasil. Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994. DispBe sobre a Politica Nacional do ldoso, cria
0 Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido 1994; 4 jan.
[acesso 2017 Jun 05]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/L8842.htm

2. Ministério da Saude (BR). Portaria n. 2.528 de 10 de outubro de 2006. Aprova a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Brasilia (DF): MS; 2006. [acesso 2017 Jun 05]. Disponivel
em: http://dtr2001. saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2006/GM/ GM-2528.htm

3. Ministério da Educacdo (BR). Conselho Nacional de Educacdo. Resolugdo CNE/CES n. 3,
de 7 de novembro de 2001. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao



a JoNAOA BRASILEIRA DE

112 JBEG wiusssisisises

o W it

s ente d Enermager
1doso.

ISSN: 2316-4271

em Enfermagem [Internet]. Diério Oficial da Unido, Brasilia (DF); 9 nov 2001; Secdo 1. [acesso
2017 Jun 05]. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES03.pdf



