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INTRODUCAO: O aumento da populacédo de pessoas idosas é um fendmeno
mundial, muitos fatores contribuem para seu desenvolvimento, dentre eles,
estdo os biolégicos/genéticos, psicolégicos e sociais.! Acompanhando essa
tendéncia mundial a populacdo brasileira também vem envelhecendo, como
evidenciado no indicador brasileiro de esperanca de vida ao nascer, que era
71,2 anos em 2003 e passou para 74,9 anos em 2013.2 Esse envelhecimento
populacional traz alguns desafios relacionados a saude, sendo a depressao
um dos diagnésticos mais incidente e preocupante na populagédo idosa. No
Brasil, nos ultimos anos, construiram se politicas publicas em torno do
envelhecimento da populacédo, no entanto ainda nédo é totalmente executado
dentro dos servicos de saude, em especial nha Atencdo Primaria, que deve
desenvolver acbes para a promocao do envelhecimento saudavel. Entre os
transtornos mentais, a depressdo € considerada a principal responsavel por
incapacidades funcionais e conduz a piores condicbes de saude geral entre
populacdes de diferentes paises.* Os idosos deprimidos tendem a apresentar
maior prejuizo em sua funcionalidade, seja geral ou social, e maior
incapacidade fisica do que os idosos ndo deprimidos.® Apesar de sua
importancia, ha poucos estudos referente ao transtorno mental neste grupo
etario, especialmente em comunidades urbanas e rurais, residentes em
municipios de pequeno porte no interior de Minas Gerais, 0 que justifica

identificar e descrever a depressdo nos idosos dessas comunidades.
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OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia de depressdo em idosos residentes no
municipio de pequeno porte em Minas Gerais, Carmésia / MG, bem como
descrever as caracteristicas socio demogréficas e psicossociais desse grupo
populacional. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo do tipo
transversal, de carater descritivo-exploratorio. A amostra, objeto de estudo, foi
composta por 186 idosos, com idade > 60 anos, de ambos 0s sexos,
moradores na area urbana e rural de um municipio de pequeno porte, e que
nao apresentavam disfuncbes que os impossibilitassem de realizar e/ou
compreender a aplicacdo do instrumento. A captacdo dos individuos foi
realizada de forma estratificada, onde os estratos definidos foram: idosos
moradores da regido rural e idosos moradores da regido urbana do municipio.
Para coleta dos dados foi utilizada a Escala de Depressao Geriatrica (GDS) e
um instrumento de coleta dos dados soOcio-demogréaficas e psicossociais. As
variaveis estudadas foram: género, idade, regido, raca/cor, unidade familiar,
estado civil, renda mensal e escolaridade. As entrevistas ocorreram durante o
primeiro semestre de 2015, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. RESULTADOS: Foram entrevistados 136 idosos, com idade
entre 60 a 95 anos, sendo a maioria do sexo feminino e negros e pardos. Sobre
as caracteristicas sociodemograficas, a distribuicdo da populacdo é
homogénea, tanto dos residentes na regido rural quanto na urbana; 61% dos
idosos eram casados e em sua maioria moravam com mais de uma pessoa;
64% possuiam o ensino fundamental incompleto, 26% eram analfabetos; a
media encontrada sobre a renda familiar das familias era de 2 salarios
minimos. Os resultados do GDS mostraram que 47% (87) apresentaram sinais
de depresséo, vale ressaltar que 95% (176) dos idosos, pontuaram no teste,
revelando a forte prevaléncia de sinais de depressédo entre a populacao idosa.
CONCLUSAO: Os resultados sociodemogréficos apontam que se trata de uma
populacdo homogénea entre a area rural e urbana, de baixa renda e com
pouco nivel de escolaridade, nota se um elevado percentual de idosos
analfabetos neste municipio. O Brasil, em 2013, possuia uma taxa de
analfabetismo para pessoas acima de 15 anos de 8,5% da populagcao, estando

0s idosos do municipio estudado com um percentual muito elevado para a
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média nacional. E importante salientar que a depressio, nesta faixa etaria, ndo
deve ser considerada um evento comum e decorrente da idade, mas como
uma doenca que deve ser investigada suas causas e proposto um tratamento.
Sendo que a relacdo entre sintomatologia depressiva € hoje considerada um
importante preditor de incapacidade, com uma importancia primordial no
desencadeamento e agravamento do declinio funcional. Considera se que o
resultado requer maiores investigacdes para determinar por qual motivo € esta
tristeza e quais agOes apropriadas devem ser realizadas com o intuito de
melhoria e tratamento. Em suma a pesquisa proporcionou caracterizar o perfil
dos idosos de um municipio de pequeno porte e de sua situacdo de saude em
relacdo aos sintomas/sinais de depressado, permitindo ser embasamento para
futuras pesquisas e melhoria da assisténcia a saude desta populagdo, com
enfoque na prevencdo das perdas funcionais e construcdo de acbes de
promocdo ao envelhecimento saudavel. Considera se que o resultado requer
maiores investigacdes para determinar as causas e quais acdes apropriadas
devem ser realizadas com o intuito de melhoria e tratamento. Como estratégia
de monitoramento a (re)aplicacdo continua do teste (GDS) ajudara a
acompanhar e identificar os sinais de tristeza nos idosos e pode servir de alerta
para 0s enfermeiros sobre a depressdo geriatrica. CONTRIBUICOES /
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A Estratégia de Satude da Familia, a
partir da reforma sanitaria, deve definirruma politica de satde comprometida
com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e com a garantia do
direito universal e integral a saude da populagdo de um municipio de pequeno
porte. Para o enfermeiro é importante considerar uma assisténcia a saude do
idoso, pois o diagnostico e tratamento adequado contribuirdo para manter ou
prover qualidade de vida as pessoas desse grupo populacional, além de
reforcar as acdes integrais de cuidados de enfermagem, contribuindo para a
adocéao de condutas baseadas em evidencias e cada vez menos empiricas. Na
Atencdo Priméaria a Saude do municipio estudado, por meio da Equipe de
Saude da Familia deve se garantir intervencfes multidisciplinares e integrais,
visando reduzir os fatores que se associem ao quadro de profundo

entretecimento da populacdo idosa do municipio. Desta forma, cabe ao
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profissional enfermeiro e equipe priorizar o projeto de assisténcia integral de

promocao e protecao integral a saude do idoso.

DESCRITORES: Servicos de Saude para Idosos; Assisténcia Integral a Saude;

Enfermagem Geriatrica.
EIXO 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.
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