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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fenémeno universal que
merece destaque pelos gestores publicos e pela classe cientifica.[1] Estima-se a
populacéo idosa alcancara 32 milhdes em 2020.[2] O envelhecimento também tem
sido emergente na Populacdo em Situacdo de Rua (PSR) de todo o mundo.
Entende-se por situacdo de rua o processo no qual o individuo que, por ndo possuir
uma moradia fixa e processos familiares interrompidos, passa a viver nas ruas.
Estima-se que existam aproximadamente 100 milh6es de pessoas no mundo
vivendo em situacdo de rua.[3] A Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que
institui o Estatuto do ldoso, dispde sobre o papel da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.[4] Ainda, o Ministério da Saude (MS), ao eleger
como modelo a criagdo de uma politica publica de salude para a populacdo em
situacdo de rua, aborda intervencdes para diferentes momentos e fases da vida
como a gestacao, individuos em sofrimento mental pessoas portadoras de doencas
cronicas, mas desconsidera o processo de envelhecimento dos individuos, o que
leva a entender que ha um direito do idoso sendo violado.[5] Assim sendo,
evidencia-se o despreparo do proprio poder publico e da sociedade para atender os
preceitos legais dos idosos em situacdo de rua. OBJETIVO: Identificar o perfil sGcio
demografico e as condicbes de saude de idosos em situacdo de rua em Goiania -
Brasil Central. METODOLOGIA: Estudo descritivo de corte transversal realizado no
periodo de 01 de agosto de 2015 a 31 de julho de 2016, na Unica instituicdo publica
do Estado que acolhe temporariamente a PSR. A coleta de dados foi realizada por
meio de instrumento semiestruturado na propria instituicdo. Forma excluidos, a
individuos com idade inferior a 60 anos e que no momento da coleta de dados
estava visivelmente sob efeito de alcool e outras drogas que comprometem a
cognicao. A analise dos dados foi realizada pelo pacote estatistico SPSS 13.0 com
média simples. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UFG Protocolo n°
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045/13. RESULTADOS: Durante a coleta de dados, dos 150 individuos em situacao
de rua investigados, 28 possuiam mais que 60 anos, representando a amostra do
presente estudo. Verificou-se predominio dos individuos do sexo masculino (75%),
solteiros (46,4%), de baixa renda (35%) e de cor da pele autodeclarada preta/parda
(60%). Ainda, 82% declarou ter alguma religido e somente 7% possuiam
aposentadoria. 14% dos entrevistados relataram ter sofrido discriminacdo racial e
28,6% discriminacdo social. Em relacdo a percepcdo da qualidade de vida (QV),
35% dos idosos informaram ter uma boa QV e 32% disseram ter uma QV ruim.
Metade dos participantes declarou estarem satisfeitos com a sua saude. Contudo,
57% manifestou sentir alguma dor fisica e 17% apresenta dificuldade de locomocéo.
Quanto ao sono, 50% estavam satisfeitos com o padrdo de sono. Ainda, 71% ja
tiveram algum sentimento negativo na vida. Quando questionados sobre os eventos
gue os levaram a morar na rua, 17% atribuiram ao uso de drogas, 53% por
problemas familiares e 28% por questdes financeiras. Cabe destacar que a
totalidade referiu o desejo de sair da condicdo de rua, porém manifestaram que tal
realidade dificulta essa mudanca. CONCLUSAO: Os resultados do presente estudo
evidencia que a populacdo idosa que mora nas ruas é um fato emergente e com
perspectivas de aumento, corroborando achados de outros paises. Chama-nos a
atencdo que somente 7% reportou serem aposentados, evidenciando uma
importante falha dos equipamentos sociais destinados a esse segmento
populacional. Percebe-se que a situacdo de saude dos idosos que moram na rua €
alarmante e fere os direitos humanos basicos a medida que os excluem dos seus
direitos de atencdo a saude. Mesmo com essas fragilidades, a percepcdo de
qualidade de vida e satisfacdo com a saude foi apontada como “boa”, muito
provavelmente decorrente do fenbmeno de retracdo e conformacéo, marcado por
esse segmento populacional. Nesse fendmeno, os individuos em condicdo de rua
ndo se veem merecedores de cuidados a saude, se tornando cada vez mais
distantes das unidades de saude, contribuindo para a invisibilidade desse grupo
pelos profissionais de salde que consequentemente aumenta a escassez de
conhecimento em saude dessa populacdo. Um ndmero significativo dos idosos
relatou desvinculacdo de lagcos familiar devido o uso abusivo de alcool e outras
drogas, fatos que deveriam receber mais atencdo do Ministério da Saude e
Assisténcia Social, profissionais da area de gerontologia e sociedade em geral.
Atualmente percebe-se nos programas de saude voltados para o idoso, uma grave
falha por ndo incluir o idoso em situacdo de rua em seus planejamentos e
atividades. A saude do ldoso passa pelo acesso a servicos de saude de qualidade,
e o fato dele residir na rua ndo pode ser desconsiderado ou tido como motivo para
exclui-lo das atividades de salde voltadas para essa populacdo. Faz-se necessario
um amplo processo de reflexdo por parte dos atores envolvidos, principalmente
pesquisadores e profissionais da area de gerontologia, para elaboracdo de estudos
na area, aléem do estabelecimento e execucdo de estratégias que possam mudar
essa realidade. Nesse sentido € oportuno salientar que a totalidade possui a
vontade de sair da condi¢éo de rua. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: O
estudo aponta a importancia de melhor assistir os idosos que residem nas ruas,
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acompanhando o processo de envelhecer dessas pessoas nos ambitos
biopsicossocial, cultural e espiritual. Os varios pontos de inconsisténcia que foram
verificados com a realizagdo do presente estudo apontam reais problemas na oferta
de servicos voltados para a promocao, prevencao e assisténcia a saude dos idosos
em situacdo de rua, em razéo de falhas no processo de elaboracéo e efetivacédo de
politicas publicas de saude voltadas para o idoso que reside nas ruas. Nesse
sentido, o conhecimento e estudos na area de Enfermagem Gerontologica favorece
esse entendimento, uma vez que busca compreender o individuo idoso, levando em
consideracao todas as suas complexidades e especificidades. A pesquisa também
indica a urgente necessidade de mais estudos e intervencbes voltadas
especialmente a educacdo continuada com os profissionais que trabalham
diretamente com individuos idosos em situacdo de rua, visando com iSSO um
atendimento diferenciado as demandas apresentadas por essa populacao.
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