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Introducdo: A extensdo universitaria pode ser descrita como um processo
interdisciplinar, educativo, cultural e cientifico, o qual permite a interacdo entre
universidade e sociedade, e propicia a troca de saberes entre senso comum e cientifico.
Nesta perspectiva, 0 Projeto de Extensdo: Cuidando do idoso e de seu cuidador
(PROECIC) - (EEAN / UFRJ / PR5), tem como objetivo principal desenvolver acbes
informativo-educativas de salde as pessoas idosas e seus cuidadores, com énfase nas
necessidades afetadas e centradas na recuperacdo, manutencdo e promoc¢édo da saude e
qualidade de vida da populacdo. Para tal, utilizamos como cenario um Hospital
Universitario, situado na cidade do Rio de Janeiro. A escolha deu-se visto a necessidade
de orientar os cuidadores que acompanham idosos internados, em sua maioria, com
doencas crbnicas, que exigem tempo de internacdo prolongada e, sobre tudo, supervisdo
e manutencdo constante dos cuidados no retorno ao ambiente domiciliar. As doencas
crbnicas e/ou cronico-degenerativas sdo prevalentes na populacdo idosa; assim, ha
maior demanda e procura por servicos de saude, como também, por cuidados de
enfermagem gerontoldgica. Quando o idoso é hospitalizado, além de cuidados
especificos e complexos ele, possivelmente, necessitara de acompanhamento e
participacdo de um cuidador. Como uma proposta de extensdo e de contrapartida social,
0 Projeto: Cuidando do Idoso e de seu Cuidador (PROECIC) recebeu sugestes de
cuidadores de idosos para que houvesse orientacOes de enfermagem direcionadas a
salde do idoso. A partir de uma intervencgdo / acdo extensionista com 58 cuidadores de
idosos, foi detectado que eles buscavam orientacdes relacionadas a cuidados basicos
dispensados diariamente ao idoso, dentre eles: higiene intima e pessoal, banho,
alimentacdo, hidratacdo, higiene oral, deambulacdo, cuidados com a pele e uso de
fraldas, mudancgas de decubito e/ou transferéncias. Em atendimento a essas demandas,
optou-se pelo desenvolvimento ou construcao de um blog
(http://idososnofoco.blogspot.com.br), como um instrumento e/ou canal de
comunicacéo e informacdo para esses cuidadores. A criagcdo do blog se deu no primeiro
trimestre do ano de 2016. Contudo, o planejamento de sua cria¢do ocorreu durante todo
0 ano de 2015, efetivando-se a partir de discussdes e agdes extensionistas desenvolvidas
no PROECIC. A cria¢do do blog teve como finalidade principal a incluséo social e o
resgate e/ou o “despertar” de uma abordagem caracterizada pelo manejo das
necessidades de salde da pessoa idosa e de sua familia cuidadora e/ou de sua rede de
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suporte social, apresentando para a sociedade, de um modo geral, e aos profissionais de
salde, a necessidade de acOes/intervencGes de carater humanistico e social, com énfase
na qualidade de vida e bem-estar das pessoas envolvidas. Para fundamentar e direcionar
as necessidades trazidas pelos cuidadores, como parte das acdes extensionistas, foi
tracado o seguinte objetivo: Identificar as dificuldades de manejo dos cuidadores de
idosos hospitalizados relacionadas aos cuidados desenvolvidos ao idoso. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir do Projeto de
Extensdo: Cuidando do Idoso e de seu Cuidador (PROECIC), vivenciado junto a
cuidadores de idosos hospitalizados em um Hospital Universitario, localizado na cidade
do Rio de Janeiro. Esse projeto iniciou-se em 2014 e tem como finalidade principal
desenvolver acBes informativo - educativas de salde as pessoas idosas e seus
cuidadores, com énfase nas necessidades afetadas e centradas na recuperacao,
manutencdo e promocdo da salde e qualidade de vida. Universitario, no periodo de
mar¢o de 2015 a abril de 2016. Cabe destacar que foi preservado o direito do cuidador
em ndo querer participar das atividades, excluindo-se, totalmente, qualquer processo
coercitivo de participacdo. E oportuno citar que o PROECIC obteve financiamento do
Programa Institucional de Bolsas de Extensédo (PIBEX-UFRJ), da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, e registro no SIGPROJ n°; 223528.1147.130766.14022016. O projeto
conta com a participacdo de um graduando de enfermagem e bolsista PIBEXUFRJ,
responsavel principal pelo desenvolvimento das atividades, além de outros bolsistas
voluntarios. Ressalta-se que o0s enfermeiros e demais integrantes da equipe de
enfermagem do cenario em questdo, também sdo convidados a participar das atividades.
Resultados / Intervencgdo: Para atender ao objetivo proposto, foi criada uma urna,
utilizando papeldo e cartolina, sendo colocada ao alcance dos cuidadores que
acompanhavam idosos hospitalizados em uma enfermaria de clinica médica, local onde
a acdo extensionista é desenvolvida. Para isso, foi desenvolvido um instrumento de
coleta que constava, dentre outros aspectos, dos principais cuidados diarios
desenvolvidos ao idoso. Dessa forma, o cuidador era convidado a participar e a
responder o instrumento, que era colocado na urna, para posterior analise. A partir de
um teste piloto, verificou-se que as dificuldades estavam, predominantemente,
relacionadas ao manejo das atividades que envolviam: higiene intima, deambulacéo,
cuidados com a pele e/ou uso de fraldas e higiene oral. Conclusdo: Em atendimento as
reais necessidades desses cuidadores e visando uma intervencgéo direta e convergente,
estd sendo desenvolvido um questionario direcionado a essas dificuldades, que
posteriormente, serd apresentado ao cuidador a partir de um programa / aplicativo
denominado socrative, onde o cuidador podera responder e sanar suas possiveis davidas
no ato da abordagem. Contribuic6es / implicagdes para a enfermagem: os resultados
alcancados viabilizaram a ampliacédo, ajuste e avalicdo da acdo. Esta sendo organizado
um “espago de convivéncia” - espaco fisico localizado no local onde o projeto e/ou a
acao é desenvolvida - que visa o acolhimento e o desenvolvimento de estratégias ou
acOes de educacdo permanente direcionadas ao atendimento das necessidades dos
cuidadores, dos profissionais, graduandos e residentes da area de saude / enfermagem
que vivenciam o cuidado ao idoso durante o processo de hospitalizacdo. Em
consonancia com o Plano Nacional de Extensdo Universitaria (2012), esse projeto pode
contribuir e/ou favorecer o desenvolvimento de préaticas educativas aos idosos e seus
cuidadores permitindo, assim, que os alunos compartilhem conhecimentos e saberes
com a comunidade e busquem solugfes conjuntas a partir das necessidades
apresentadas. Descritores: Idoso, Cuidadores, Enfermagem.
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Eixo 4: Formacdo para o cuidado gerontoldgico e a articulacdo ensino-servigo-
comunidade.



