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Introducdo: O convivio com doengas cronicas e 0 aumento da expectativa de vida no
Brasil s&o dois fatores que aumentam a quantidade de idosos lidando com
incapacidades!. As deméncias sdo um exemplo de doenca cronica relacionadas ao
envelhecimento, e com a evolucdo da doenca, as atividades de vida diaria vao se
tornando cada vez mais dificeis de serem executadas, fazendo com que o idoso necessite
de um cuidador para auxilid-lo®>. Podemos destacar a higiene corporal, de grande
importancia por questdes sociais e fisioldgicas, com grande relevancia na prevencao de
doencas e lesdes na pele dos idosos, ela deve ser realizada com sabonete neutro, 0s
banhos ndo devem ser prolongados, a temperatura da agua ndo deve ser alta, a pele deve
ser secada corretamente, criando 0 menor atrito possivel, devem-se usar produtos para
manter a pele Umida, como hidratantes e dleos, entre outros cuidados que devem ser
tomados, por isso, é necessario que os cuidadores compreendam a importancia e
realizem uma higiene corporal adequada nos idosos®. Objetivo geral: identificar o
conhecimento dos cuidadores de idosos na realizagdo da higiene corporal; identificar o
perfil sociodemogréfico do cuidador de idosos; e identificar as praticas de cuidados em
relacdo a higiene corporal. Descricdo metodoldgica: Trata-se de estudo descritivo e
transversal, desenvolvido em uma unidade de Clinica Médica de um hospital
universitario localizado em Brasilia-DF. A populacdo do estudo foi a de cuidadores que
estivessem acompanhando idosos internados durante o periodo da coleta de dados
(outubro de 2015 até maio de 2016). Considerou-se a amostragem ndo-probabilistica, do
tipo amostra por conveniéncia. Utilizou-se na coleta de dados um instrumento elaborado
pelas pesquisadoras, através do qual foram coletados dados subjetivos do tipo:
sociodemogréaficos e praticas de cuidados com a higiene corporal. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde sob o
namero CAAE: 49929215.0.0000.0030. A analise dos dados, foi realizada por meio de
distribuicdo e frequéncia absoluta e percentual. Resultados: Foram entrevistados 44
cuidadores de idosos, destes, 39 do sexo feminino. Dos entrevistados 90% moravam
com o idoso que cuidam 36% cuidam do idoso ha um ano ou menos. Referente ao grau
de parentesco 94% séo de filhas(os) e esposas. 80 % dos cuidadores relatam auxiliar de
alguma forma na atividade de higiene corporal e 86% nos cuidados com a pele. Da
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concepcao de higiene corporal, 100% dos entrevistados relacionaram higiene corporal
com banho ou limpeza. 40% dos cuidadores sdo os Unicos a realizarem a tarefa de
higiene corporal e 88% dos idosos precisa de auxilio nesta atividade, sendo que 61 %
precisam de auxilio parcial e 27% precisa de auxilio total e 68% realiza a higiene
corporal completa uma vez ao dia. Entre os entrevistados, 54% dos cuidadores realizam
higiene intima pelo menos uma vez ao dia no idoso, sendo que 47% realizam durante o
banho com sabonete. 28% usavam dispositivo externo para incontinéncia urinéria e
19% utilizavam dispositivo externo para incontinéncia fecal. Quanto a outros tipos de
cuidados, 61% dos cuidadores realizam o corte das unhas dos idosos, 100% utilizam
sabonetes e 70% usa buchas ou esponjas, 84% usam agua morna durante o banho e
100% usam toalha pra secar a pele e 45% secam a pele dando tapinhas leves e 43%
secam esfregando a pele e 22% utilizam 6leos depois do banho e 65% utilizam
hidratantes. Consideracdes Finais: O presente estudo evidencia o perfil dos cuidadores
de idosos com destaque para o0 sexo feminino, com algum grau de parentesco com o
idoso, cuidadores informal sem nenhum tipo de curso ou formacdo preparatéria para a
funcdo. Existe dentro do cotidiano da familia uma pré-determinacdo em relacdo a quem
deverd assumir os cuidados, sendo na maioria das vezes, por questdes historicas e
culturais mulheres, a predilecdo é contribuida por fatores como conjugalidade, fatores
financeiros e obrigagdo moral®. O despreparo dos cuidadores e o conhecimento limitado
sobre problemas de salde, aspectos do tratamento e mudancas decorrentes do
envelhecimento podem aumentar riscos ao idoso e problemas de salde e sobrecarga aos
cuidadores. Houve um consenso relacionado a limpeza e a importancia da realizacéo, é
necessario entender qual a compreensdo que os cuidadores possuem sobre a atividade e
seus habitos para entender de que forma os idosos estdo sendo auxiliados®. Os
cuidadores auxiliam, de alguma forma, o idoso durante a atividade de higiene corporal e
demonstram algum grau de conhecimento sobre o assunto sendo que algumas atividades
como o corte de unhas, a realizacdo da limpeza da higiene intima e a temperatura da
agua durante o banho sdo, na maioria da populagdo, realizadas de acordo com a
literatura. Observou-se déficit em relacdo ao conhecimento de outras atividades como a
utilizagdo de buchas ou esponjas, instrumentos que nédo indicados por irritar a pele,
secar a pele esfregando, aumentando o atrito, o risco de lesdo e consequentemente o
risco de infeccdo, apenas 22% da amostra utiliza 6leos que ajudam a reter a hidratacéo
da pele e 65% utilizam hidratantes, substancias que ajudam manter a umidade da pele®.
ContribuicGes/implicacBes para a Enfermagem: A atividade de higiene corporal é
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considerada importante e essencial para os cuidadores e para 0s idosos, mas que nem
sempre € realizada da forma como descrita na literatura, a grande quantidade de
cuidadores informais sem nenhum tipo de capacitacéo e a falta de acesso séo fatores que
podem colaborar para a realizacdo do cuidado inadequado. O papel dos cuidadores de
idosos € essencial quando se trata de qualidade de vida do idoso, sendo assim, entende-
se a necessidade de capacitacdo dos cuidadores, em especial dos informais, para que a
assisténcia prestada seja adequada aos cuidados que os idosos necessitam. O Enfermeiro
é responsavel pelo conforto e cuidado do idoso, bem como por orientar os cuidadores
formais e informais quanto as boas praticas de higiene que devem ser ofertadas aos
idosos, principalmente aos acamados e hospitalizados.
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