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Introducdo: O ato de pesquisar pode propiciar aos individuos que o realizam aprendizagens
de naturezas variadas, acerca das quais vale as pena refletir. No que concerne a formagéo e
pratica da Enfermagem, sobretudo na interface com a assisténcia e suporte ao cuidador de
idosos, defende-se a pesquisa como ferramenta fundamental para o desenvolvimento critico-
reflexivo. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia envolvendo percepcdes e
vivéncias acerca do processo de assisténcia de enfermagem a cuidadores de idosos, no
contexto da Atencdo Primaria a Salde, a partir de estudo de campo quanti-qualitativo que
analisou qualidade de vida de cuidadores informais e formais domiciliares de idosos no
Distrito Sanitario Barreiro/BH. Objetivos: Tem-se como objetivo geral ressaltar o potencial
da pesquisa de campo junto a cuidadores de idosos no domicilio na formacédo e prética da
Enfermagem. Como objetivos especificos busca-se relatar percepcdes e vivéncias oriundas do
trabalho de campo junto a cuidadores formais e informais de idosos no domicilio; discutir
alguns aspectos da atuacdo do enfermeiro na Atencdo Priméaria e no suporte ao cuidador a
partir das vivéncias; correlacionar as vivéncias de campo com contribui¢Ges para formacgéo e
pratica da enfermagem. Metodologia: Foram realizadas 160 entrevistas, no periodo de
Outubro de 2016 a Abril de 2017, nas areas de abrangéncia de quatro Centros de Saude do
Barreiro em Belo Horizonte, em parceria com 0s servi¢os e, em especial com os Agentes
Comunitarios de Salde, presentes nas visitas. Resultados: Ao chegar no domicilio, o
contexto familiar e social em que o cuidador e os idosos viviam era sempre observado. Muitas
vezes essa observacdo apontou para desafios do cuidado no domicilio, tanto para o cuidador
qguanto para a equipe de saude que os assistia. Possivelmente, um importante desafio
enfrentado pelas equipes e pelos cuidadores no processo assistencial é a oferta de um suporte
que seja efetivo considerando os aspectos determinantes da dinamica e do arranjo do cuidado.
Em campo observou-se também realidades de vida dificeis, em que equipes de salde intervém
da maneira que podem e, mesmo assim, parece ndo haver muitas possibilidades de mudanca.
A saude do idoso e sua assisténcia perpassam pela contemplacdo da sua realidade de vida e,
sobretudo, a realidade em que se da o cuidado e a relagdo que estabelece com seu cuidador.
No entanto, por vezes observou-se a existéncia de Equipes de Salde que parecem perceber o
cuidador simplesmente como a pessoa que deve executar cuidados orientados, mas para a qual
geralmente ndo se voltam cuidados. Estudos corroboram a importancia, na Atencao Primaria a
Saude, de compreender a realidade de idosos e cuidadores em sua relacdo de cuidado para
executar agdes de promogao e prevencéo efetivasi. No que tange a atuacio do enfermeiro na
Atencdo Primaria, destaca-se a importancia do vinculo com a familia, estratégias de promogéo
e prevencdo de agravos e integralidade do cuidado . Em termos de suporte ao cuidador,
houve relatos por parte dos mesmos de que o apoio ofertado pelo Centro de Salde néo levava
em consideracdo suas limitagdes como cuidador, sua realidade de vida, o fato de néo
disporem de tempo ou condic¢Bes familiares, sociais ou econdmicas para exercerem o cuidado
da forma como lhes era orientado. Durante as conversas 0s cuidadores costumavam expressar
sentimentos variados como ansiedade, medo, culpa, resiliéncia, amor e cansaco. O
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profissional da saude, frente a realidade de sobrecarga e estresse a que o cuidador esta
exposto, ndo deve restringir suas aces ao tratamento de condicBes de salude emocional e
fisica, mas deve ater-se a sua prevencdo* Diante disso, é fundamental o suporte ao cuidador
na perspectiva de garantia de sua qualidade de vida e do idoso por ele assistido. Cabe ao
enfermeiro, enquanto profissional comprometido com a integralidade do cuidado, acolher o
cuidador, suas demandas e necessidades, estabelecendo uma relacdo de confianca com esse
individuo e dando as suas questdes a devida direcionalidade no contexto da Atencdo Priméria,
seja através da implementacdo de grupos de apoio, escuta qualificada, e/ou referenciamento a
outras categorias profissionais, como Assisténcia Social e Psicologia, por exemplo.
Conclusao: Os discentes e docente envolvidos puderam verificar as contribuicdes da pesquisa
de campo junto a cuidadores de idosos no domicilio para o processo critico-reflexivo e de
formacdo e pratica na enfermagem. Implicacdes para a Enfermagem: A pesquisa no
domicilio realizada com cuidadores formais e informais de idosos mostrou enorme potencial
na formacdo e atuacdo da Enfermagem, corroborando o processo critico-reflexivo acerca da
atuacdo do enfermeiro da Atencdo Primaria e no suporte aos cuidadores. Também propiciou a
interlocucdo da teoria com a pratica, conduzindo a questionamentos acerca de condutas e
métodos no processo de assisténcia e suporte ao cuidador de idosos na Atencdo Priméaria. A
partir do contato com os entrevistados, com as equipes de salde e com a realidade encontrada
foi se descobrindo o potencial da investigacdo para a formacgédo profissional e pessoal do
enfermeiro enquanto profissional comprometido com a integralidade do cuidado, sobretudo
no contexto da Atencdo Primaria.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude; Cuidado.
Eixo 4: Formacéo para o cuidado gerontoldgico e a articulacdo ensino-servico-comunidade.
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