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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducdo: Nas Ultimas décadas, tem havido um interesse crescente no constructo de
qualidade de vida, uma vez que 0 progresso nos tratamentos e na tecnologia médica tem
contribuido para aumentar as taxas de sobrevivéncia; o foco entdo mudou de expectativa de
vida (longevidade) para qualidade de vida, em suas muitas facetas™. A qualidade de vida é
um conceito multidimensional, com abordagem subjetiva, que inclui as dimensdes fisicas,
psicoldgicas, sociais, ambientais e espirituais®. Na velhice ocorre um declinio de satde fisica
e mental, associado a interacdo de diferentes aspectos. Em areas urbanas e, mais
especificamente, nas areas de periferia, hd muitos problemas que afetam negativamente o
bem-estar de uma pessoa como um todo, o que inclui a pobreza, o analfabetismo, a
superlotacdo, a falta de saneamento, dentre outros®. Os idosos estdo mais vulneraveis a essas
dificuldades e, por consequéncia, as varias doencas nao transmissiveis e suas complicacdes,
por conta de uma auséncia de comodidades basicas, servicos de salde precarios e estresse
devido a falta de apoio social®. A enfermagem para os idosos tem como objetivo manter ou
melhorar sua qualidade de vida. Para apoiar a vida autbnoma desse grupo etario, enfermeiros
e outros profissionais de cuidados, devem realizar intervencfes preventivas, com foco em
aspectos relacionados a qualidade de vida, destinadas a retardar a hospitalizacdo ou a
institucionalizagcdo. Assim, para permitir a deteccdo precoce de problemas e intervencoes
preventivas, a identificacdo de componentes de fragilidade que estdo associados, de forma
transversal, com a qualidade de vida, € um passo importante®. Isso porque a dependéncia é o
maior temor nessa faixa etaria, e evita-la ou posterga-la passa a ser uma funcéo da equipe de
salde, em especial na Atencdo Priméaria. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de idosos na
Atencdo Primaria a Saude. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo
transversal, de abordagem quantitativa, realizado na zona urbana do municipio de Teresina,
Estado do Piaui, com idosos que residiam em areas assistidas por equipes da Estratégia Saude
da Familia. O estudo incluiu uma amostra constituida por 383 sujeitos, escolhidos por sorteio,
no periodo de julho a dezembro de 2013, e teve como critérios de incluséo: ter idade igual ou
superior a 60 anos, residir na area de abrangéncia do projeto, ser cadastrado na Estratégia
Saude da Familia e ter condi¢bes de responder ao instrumento de pesquisa. O nimero de
individuos da amostra foi estabelecido por meio de calculo estatistico baseado no nimero de
variaveis de interesse da pesquisa, erro amostral de 5% e nivel de confianca de 95%. A
qualidade de vida foi avaliada por meio dos instrumentos World Health Organization Quality
of Life-Bref (WHOQOL-Bref), nos dominios fisico, psicologico, relacdes sociais € meio
ambiente, e do World Health Organization Quality of Life for Older Persons (WHOQOL-
Old), nas facetas funcionamento dos sentidos; autonomia; atividades passadas, presentes e
futuras; participacdo social; morte e morrer; e intimidade. O WHOQOL-Bref e WHOQOL-
Old sdo autoaplicaveis, porém, devido a dificuldade de leitura e ao analfabetismo comum na
comunidade estudada, optou-se por entrevistas realizadas pela prépria pesquisadora e uma
equipe treinada sob sua supervisdo. Os instrumentos foram aplicados no domicilio do idoso,
em privacidade em apenas um encontro. Em todas as analises realizadas, foi utilizado o nivel
de significancia de 5%. Para realizacdo de dupla digitacdo, validacdo e verificacdo da
consisténcia dos dados, foi utilizado o programa Epi Info verséo 7.0 e, para a realizagdo das
demais analises, foi utilizado o Statistical Package for Social Science (SPSS) para Windows
versdo 18.0. O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de
ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Resultados: De acordo com os resultados
encontrados, pode-se afirmar que os idosos analisados apresentaram bons escores de
qualidade de vida em todos os dominios do WHOQOL-bref e facetas analisadas do
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WHOQOL-OId, quando comparados a pontuacdo maxima (100%) dos escores. A qualidade
de vida mensurada pelo WHOQOL-Bref obteve maior escore no dominio psicologico (70,2) e
menor no ambiental (61,7), pelo WHOQOL-OId alcangou-se maior escore na faceta
funcionamento dos sentidos (74,5), e menor na intimidade (59,3). Conclusdes: A analise da
qualidade de vida de idosos é um importante caminho para conhecer aqueles que recebem o0s
cuidados, pois permite a proposicdo de intervencfes mais efetivas, e um tratamento para além
do enfoque de doencas. Com isso, a enfermagem pode acender uma série de reflexdes sobre o
processo de envelhecimento, fundamentadas nas percepc¢des dos idosos e na sensibilidade
para pensar em atividades mais adequadas para eles. ContribuicGes/implicacfes para a
Enfermagem: E necesséario constituir parcerias entre os profissionais de salde, idosos,
familiares e organizacfes sociais que visem a promoc¢do de aspectos que interferem
positivamente na qualidade de vida desses idosos, como a realizacdo de atividades fisicas,
alimentacdo saudavel, formacdo de redes de apoio social, abstinéncia de fumo e alcool, uso
correto de medicamentos, acesso aos servicos de salde e informacdes sobre seus direitos.
Logo, as avaliagdes e intervengdes de enfermagem devem ser propostas, a fim de promover a
qualidade de vida desse grupo etario.
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EIXO 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.



