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Introducdo: O envelhecimento populacional implica num grande desafio social,
envelhecer com qualidade de vida. A Organizacdo Mundial de Salde estima que em
2025, o Brasil, sera o 6° pais em nimero de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos®. Nessa etapa da vida, muitos idosos sio acometidos por algumas doencas
sistémicas cronicas ndo transmissiveis, e em funcdo disso, combinacdes
medicamentosas associadas e maior busca pelos servicos de salde Sdo necessarias.
Neste contexto, ressalta-se a importancia da interacdo entre os profissionais de saude
para avaliar a higidez, a capacidade cognitiva, funcional e 0s aspectos psicossociais dos
idosos. O projeto de extensdo universitaria “EnvelheSER” tem como foco a
interdisciplinaridade, o que possibilita a experienciacdo pratica de diversos tipos de
conhecimentos, disciplinas e atuagfes, por vezes, fragmentadas na formacgdo dos
profissionais da area da saude. A equipe é formada por académicos dos cursos de
enfermagem, farmacia, odontologia e psicologia. Para se atingir um cuidado holistico,
mais humanizado e integral, sdo realizadas avaliagdes sistémicas dos idosos
participantes do projeto, a partir do atendimento ambulatorial, 0 que permite evidenciar
as alteraces, as queixas e as necessidades biopsicossociais?. Objetivos: Descrever o
perfil e a avaliag&o clinica dos idosos atendidos em um projeto de extensdo universitaria
interdisciplinar, em uma instituicdo de ensino privado, em Belo Horizonte, Minas
Gerais. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativo
descritivo. Os participantes foram idosos da comunidade, com idade igual ou superior a

60 anos. Foram excluidos idosos que apresentavam déficits cognitivo,visual ou auditivo
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severamente limitante e ndo compensado por uso de 6culos ou aparelho de amplificacédo
sonora, dificultando ou impedindo a realizacdo dos testes. A coleta de dados foi
realizada na Clinica Escola, no periodo de marco a julho de 2016. Foram utilizados
instrumentos e escalas validadas para o contexto brasileiro, como o Mini Exame do
Estado Mental para avaliar a capacidade cognitiva, a Medida de Independéncia
Funcional. Os idosos que apresentaram dependéncia modificada, necessitando de ajuda
para executar as atividades, responderam ao questionario de Avaliacdo das Atividades
Instrumentais de Vida Diaria, segundo Pfeffer, constituido por perguntas relativas a
capacidade do idoso em administrar 0o ambiente onde vive. Para avaliacdo da
mobilidade funcional, os participantes foram submetidos ao teste Timed Up and Go que
consiste em mensurar 0 tempo gasto para o idoso levantar-se de uma cadeira, percorrer
trés metros e retornar, assentando-se novamente na cadeira anterior. A capacidade de
cumprir a tarefa em menos de 10 segundos indica um status funcional sem alteracdes,
até 20 segundos demonstra algum declinio funcional, porém, ainda é independente para
transferéncias e mobilidade, e mais que 30 segundos para cumprir a tarefa, foi
considerado como sugestivo quadro de dependéncia para atividades de vida diaria e
mobilidade. A partir do resultado apresentado, os idosos que necessitaram mais de 30
segundos para execucao da tarefa, responderam ao questionario Escala de Eficacia de
Quedas Internacional. A avaliacdo afetiva classificou, por meio da Escala Geriatrica de
Depressdo, o estado emocional dos idosos. Apos a avaliagdo completa, os casos foram
analisados pela equipe interdisciplinar em fungéo da condicdo e necessidades de salde.
A equipe discutiu a avaliacdo e elaborou um plano de atencdo terapéutica, bem como
encaminhou para as areas e nucleos especificos na Clinica Escola da instituicdo ou
servicos de referéncia dos idosos, como a Estratégia de Saude da Familia, entre outros.
Os idosos que integraram o projeto receberam atendimento ambulatorial e participaram
de atividades de promocéo a satde que abordou temas para a melhoria dos habitos com
foco na vida saudavel e na qualidade de vida. Resultados e Discussdo: Foram
contatados, via telefone, 19 idosos, nenhum deles se recusou a participar do estudo. A
idade variou de 62 a 85 anos, sendo a média de 73,1anos (DP + 6,9). Quanto a
escolaridade, 5,26% eram analfabetos, 89,47% concluiram o ensino fundamental,
31,57% completaram o ensino médio/técnico, 5,26% cursaram 0 ensino superior

completo. Quanto as patologias auto referidas, 94,73% dos idosos alegaram possuir
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alguma doenca, 51,72% apresentam de 2 a 3 patologias, 10,52% néo relataram nenhuma
alteracdo sistémica e 57,89% afirmaram conviver com 4 ou mais comorbidades. O
envelhecimento constitui de um processo fisioldgico deletério acompanhado de perdas
estruturais e funcionais facilitando o surgimento de doencas. A Hipertensdo Arterial
Sistémica foi a doenca mais prevalente deste estudo, referida por 63,15% dos idosos.
No Brasil, 31,3 milhdes de pessoas acima de 18 anos tem hipertenséo, prevalecendo os
idosos a partir de 75 anos, imputando 55%. Ressalta-se que as alteragdes proprias do
envelhecimento tornam o individuo mais propenso ao desenvolvimento dessa doenca
devido ao maior tempo de exposicao aos fatores de risco®. Sobre a capacidade cognitiva,
no teste Mini Exame do Estado Mental, os idosos que apresentaram perda cognitiva
leve, perda cognitiva moderada ou nenhuma alteracdo, apresentaram taxa de
porcentagem igual, representando 31,57% cada. Nos testes afetivos, 1/3 do grupo de
idosos apresentaram indicios de depressdo grave, isso se explica através da pesquisa
realizada em S&o José dos Campos, na qual relata que a depressdo € a doenca mais
comum entre os idosos e a menos diagnosticada e tratada, afetando na qualidade de vida
do idoso®. Apenas 5,29% dos idosos ndo realizaram este teste devido ao ndo
comparecimento. Todos os idosos apresentaram independéncia total para as Atividades
Instrumentais de Vida Didria, exceto um que apresentou comprometimento funcional
por obter score acima de 5. No teste Timed Up and Go , 26,31% dos pacientes
possuiram desempenho normal com baixo risco de quedas, 52,63% apresentaram
parametro normais para idosos frageis ou com deficiéncias, mas independentes para
maioria das atividades de vida diaria, 5,26% mostraram avaliacdo funcional obrigatoria,
com risco de queda moderado, e nenhum paciente apresentou alto risco para quedas. O
teste Escala de Eficacia de Quedas néo foi realizado pelo fato de nenhum idoso obter o
score acima de 30 pontos. Os resultados desses testes foram positivos, 0 que leva a
acreditar que a manutencao de um estilo de vida ativo através da realizacdo de exercicio
fisico é essencial para um envelhecimento saudavel®. Conclusdo: Os achados apontam
gue a morbidade mais prevalente neste grupo foi a hipertensdo, observando-se
necessario estimular os idosos a desenvolver habitos saudaveis através dos
atendimentos clinicos. A enfermagem compreendendo as questdes do processo do
envelhecimento, trabalhou em uma relagéo respeitosa e individual, vislumbrando uma

assisténcia de qualidade para um tratamento adequado e preventivo a doencas
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secundarias, promovendo assim o empoderamento. DECs: Testes de Saude para Idosos,

Doencas Cronicas,Populacédo Idosa.

Referéncias:

1)Carvalho JAM, Garcia RA. O envelhecimento da populacgdo brasileira: um enfoque
demogréafico. CadSaude Publica. 2003; 19(3):725-33. DOI: 10.1590/ S0102-
311X20030003000

2) Araujo IDT, Freitas IN, Silva RB, Vasconcelos MG, Vasconcelos RG. Odontologia e
abordagem interdisciplinar na atencdo integral ao idoso relacionado as principais

alterages orais. Ago 2012;

3) Miranda RD, Perotti TC, Bellinazzi VR, Noébrega TM, Cendoroglo MS, Neto JT.
Hipertensdo arterial no idoso: peculiaridades na fisiopatologia, no diagndstico e no
tratamento. Abril 2002;

4) Ferreira OGL, Maciel SC, Costa SMG, Oliveira A. Envelhecimento ativo a sua

relacdo com a independéncia funcional. 2012.

5) Oliveira DAAP, Gomes L, Oliveira RF. Prevaléncia de depressdo em idosos que

freqlientam centros de convivéncia. Margo 2003

! Académica de Enfermagem do Centro Universitario Newton Paiva.

2 Académica de Farmaécia do Centro Universitdrio Newton Paiva.

3 Académicas de Odontologia do Centro Universitario Newton Paiva.

4 Coordenadora do Projeto de Extensdo do Centro Universitdrio Newton Paiva.



