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INTRODUCAO: Os idosos estdo vulneraveis a queixa subjetiva de perda da memoria, ou
seja, relato de uma dificuldade para recordar os homes de objetos e de adquirir novos
aprendizados. Pensando nestes declinios da memoria, os enfermeiros tem desenvolvido e
participado de programas de estimulacdo cognitiva numa tentativa de melhorar a
qualidade de vida dos idosos. A participacdo na vida social, isto é, a integracdo do
individuo idoso na comunidade, da-se por meio das possibilidades oferecidas pela prépria
sociedade. Tanto a vida quanto a histdria de cada um é uma “rede” construida no coletivo
e visto que o meio atual é cada vez mais informatizada e as trocas de informacéo estéo se
realizando com caracteristicas e técnicas diversas!. A dificuldade em entender a nova
linguagem tecnoldgica traz consigo um problema social e o idoso, por vezes, retorna ao
caminho da educac&o na perspectiva de uma atualizacio cultural e reaproximac&o social?.
Por isso, acredita-se que o relacionamento do idoso com estas tecnologias pode ser
benéfico para sua insercdo social. As tecnologias de informacdo e comunicacdo
intensificaram esse processo de aprendizagem, ao permitir interagir com diferentes
informacdes, pessoas e grupos, e socializar seus conhecimentos e suas préprias historias
de vida, aumentando sua autoestima e auto-realizacdo®. Com o intuito de estimular a
insercdo tecnoldgica no cotidiano de idosos, foram realizadas atividades dinamicas e
visuais demonstrando o uso dos principais aplicativos utilizados em androides.
OBJETIVO: analisar o conhecimento dos idosos sobre a tecnologia e auxiliar na
compreensdo e aprendizagem do funcionamento de tecnologias basicas em seu cotidiano.
METODOS: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo descrito, elegeu-
se como técnica de coleta de dados a observacdo participante e o diario de campo. Os
sujeitos do estudo foram 16 idosos participantes do projeto de extensdo: Oficinas de
Memoria Cognitiva: Tecnologias e jogos. Foram critérios de sele¢do dos idosos: ensino
fundamental completo ou superior; MEEM superior a 26; e com indice e EDG <4. Entre
os idosos, a maioria é do sexo feminino, sendo 11 mulheres e 5 homens. A maioria reside
nas proximidades das atividades, sendo 12 idosos moradores do municipio de Niterdi e 4
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idosos moradores do municipio de Sdo Goncalo. O cenario se da nas dependéncias da
Universidade Federal Fluminense, Espaco Avangado — UFFESPA, que se situa no
campus do Gragoaté - UFF, em Niterdi, Rio de Janeiro. RESULTADOS: Inicialmente,
eram realizadas oficinas com jogos didaticos, buscando estimular a atencao,
memorizagdo, interacdo social, comunicacdo e assimilagdo de novas informacoes.
Durante as oficinas os idosos relatavam dificuldades com o uso do celular, computadores
e outros aparelhos tecnoldgicos utilizados em nosso dia a dia, demonstrando certa
inquietude e curiosidade sobre 0 manuseio dos mesmos. A necessidade de apropriarem o
uso dessas tecnologias para melhorar a comunicacdo com seus parentes, lhes trazer
melhor conforto, segurancga, diminuindo o incomodo, principalmente no ambito social, e
buscando a insercdo destes idosos no mundo tecnoldgico, optou-se por mudar a
abordagem das oficinas. Utilizando como material um celular confeccionado de forma a
apresentar didaticamente os aplicativos que eram de interesse dos participantes,
destacando-se 0 WHATTSAP (aplicativo usado para a comunicacdo virtual por
mensagem de texto, video, compartilhamento de fotos e documentos, aproximando 0s
idosos do contato da familia e amigos), UBER (para auxiliar na locomocdo, segura, sendo
uma alternativa para o tradicional taxi), FACEBOOK (rede social, visando maior
interacdo com a populacéo) e sendo explicado o passo a passo do funcionamento de cada
aplicativo, disponibilizando a eles a pratica e o exercicio de fixacdo no mesmo momento.
Além dessa dinamica, confeccionamos jogos de memdria com enfoque em assuntos de
tecnologias para os idosos assimilarem melhor o assunto e estimular ao mesmo tempo sua
memoria. Via-se o entusiasmo, e a dificuldade que eles tiveram para assimilar o
funcionamento desses assuntos, mas com muito bom animo, disposicdo e afeto, tanto
deles quanto dos executores da oficina a atividade tem tido resultados muito positivos.
Os idosos continuam praticando as informagcbes que adquiriram posteriormente,
tornando-se também agentes multiplicadores desses conhecimentos. Trabalhando desta
forma a memoria de curo e longo prazo, bem como as queixas de humor, interacdo social
e comunicago. CONCLUSAO: E sabido que a populaco brasileira vem envelhecendo
ao longo dos anos e com essa maior expectativa de vida criam-se novas demandas
populacionais que requerem atencdo e cuidado. As novas tecnologias de informacéo,
aplicativos, celulares, computadores e afins que sdo tdo corriqueiros nas atividades de
vida diaria da populacdo ativa economicamente constituem-se um grande desafio para as

! Pés Graduanda em Enfermagem Gerontoldgica. Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa,
Universidade Federal Fluminense. E-mail: elisamonteirom@gmail.com;

2 Enfermeira. PhD, RN. Professora Associada, EEAAC/UFF, Niter6i-RJ, Brasil. Vice-coordenadora da
Especializacdo em Enfermagem Gerontologica UFF. Lider do Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Enfermagem Gerontolégica NEPEG_UFF. Lider do Grupo de Estudos em Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem GESAE UFF. E-mail: rosifesa@gmail.com;

3 Graduanda de Enfermagem. Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal
Fluminense. E-mail: luizaclteodoro@gmail.com;

4 Académica do Curso de Graduacdo e Licenciatura em Enfermagem. Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa. Universidade Federal Fluminense. EEAAC / UFF. Niter6i (RJ), Brasil. E-mail:
thaismeoli@gmail.com;

®> Académica do Curso de Graduacdo e Licenciatura em Enfermagem. Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa. Universidade Federal Fluminense. EEAAC / UFF. Niteréi (RJ), Brasil. E-mail:
stephaniescarabelli@id.uff.br;

e ot ISSN: 2316-4271



JORNADA BRASILEIRA DE
ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

geracOes anteriores e é necessario inclui-los no meio tecnolégico. Desta forma as oficinas
tecnoldgicas para idosos tem tido grande adesdo e se demonstrado de grande eficiéncia,
pois ensina-se numa linguagem e referencial de facil compreenséao para eles. Realizando
uma manutencdo da autonomia desses idosos por meio da inclusdo digital.
CONTRIBUIQOES/IMPLICAC}@ES PARA A ENFERMAGEM: Tendo em vista 0s
beneficios relatados pelos idosos, ressalta-se o potencial das atividades Iudicas adaptadas
para melhorar a qualidade de vida destas pessoas. A experiéncia deste estudo pode
fundamentar a atuacdo de profissionais que trabalham nesta area, frisando a necessidade
e importancia de a¢des que respeitem as peculiaridades do desenvolvimento nesta fase da
vida, mas que ndo se restrinjam somente as perdas ocasionadas pelo envelhecimento.

Descritores: Tecnologia em Enfermagem; Enfermagem Geriatrica; Memoria.
Eixo 3: Tecnologias sociais inovadoras: perspectivas para o cuidado a pessoa idosa;
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