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Introducéo: A visita domiciliar abrange um conjunto de acdes direcionadas para
o atendimento educativo e assistencial. Oportuniza a construcéo de vinculo entre
profissionais de saude e comunidade, assim como, permite conhecer o contexto
familiar e os determinantes sociais in locus que influenciam no processo saude-
doencal. Esses espacos podem ser potencializados pelo uso de tecnologias
cuidativas? que tém perspectivas de promover a ajuda muatua no enfrentamento
das condicbes crbnicas de salde e na insercao ou reinser¢ao social com vistas
a manter e/ou alargar a rede de suporte social do binébmio individuo e sua
familia2. E do conhecimento que o gerenciamento de condi¢cdes cronicas e o
letramento em salde em meio a condicbes socioecondmicas desfavoraveis
constituem-se em um dos desafios do envelhecimento humano. Neste sentido,
o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso de tecnologias
cuidativas durante visitas domiciliares realizadas por académicas de
enfermagem para prevencao de doenca renal cronica em idosos. Faz parte do
estudo longitudinal estudo en-DoRen (Envelhecimento e Doenca Renal).
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre VD para avaliacdo de
idosos para deteccdo precoce da doenca renal crénica em idosos residentes no
Distrito Sanitario Noroeste de Belo Horizonte. As visitas domiciliares iniciaram
em agosto de 2014, e realizadas por bolsistas de iniciacdo cientifica e da Pos-
Graduacao em Enfermagem. Os domicilios foram devidamente aleatorizados por
microarea. Durante a visita domiciliar foi aplicado questionario com variaveis
sociodemogréficas, clinicas, estilo de vida, dados antropométricos e niveis
pressoricos. Era agendado coleta de material biolégico (sangue e urina) no
domicilio para diagnostico da doenca renal crbnica. Apos liberacdo dos
resultados dos exames era entregue o resultado impresso aos idosos, momento
este em que sao exploradas as tecnologias cuidativas. Essas tecnologias
consistem em materiais ludico-educativos criados pelas proprias bolsistas que
permitem discutir temas relacionados ao diabetes, a hipertensdo e a doenca

renal crénica. Resultados: No periodo de agosto de 2016 a nhovembro de 2016,
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300 idosos foram entrevistados, com média de trés visitas domiciliares para cada
idoso. Desse total, 66,3% eram do sexo feminino, e possuiam idade mediana de
71,0 anos (intervalo interquartilico = 65,0-79,0). Em relacdo a renda mensal,
22,4% recebiam até um salario minimo; e 50,3% possuiam menos de quatro
anos de estudo, sendo 5,0% analfabetos. A presenca de cuidador ocorreu em
14,0% dos idosos, e 16,0% viviam sozinhos. A prevaléncia de doenca renal
cronica foi de 31,3%, e apenas 12,8% tinham diagndstico prévio da doenca.
Diante do baixo percentual de consciéncia da DRC foram elaborados materiais
lidicos pedagdgicos e interativos, tais como, folder educativo “Doenga renal
cronica: um mal silencioso”, “Diabetes mellitus: um fator de risco para doenca
renal crénica”, “Hipertensao arterial sistémica: um fator de risco para doencga
renal crbnica”, livro de orientacdes nutricionais “Cuide-se. Viva o lado bom da
vida, ... por que se cuidar faz bem?”, livro de receitas “Sabor com criatividade: um
toque de saude em sua vida”, “Sal de ervas”, “bolsa inteligente” entregue a
idosos que possuiam baixa escolaridade e que tinham dificuldades na
administragdo dos medicamentos, comprometendo o0 tratamento das
comorbidades, “receita sal de ervas”, entregues junto com os resultados dos
exames. Observamos que a utilizacdo de materiais didatico-pedagogicos
interativos chamou a atencdo das pessoas idosas, as quais manifestaram
interesse pelos materiais, muitas vezes questionando sobre o assunto abordado,
inclusive, relatando suas proprias experiéncias, o que indica que a educacéo em
saude guando estabelecida de uma forma ladica e interativa agrega maior valor
as pessoas. Isso porque, durante as atividades educativas foi permitido aos
idosos problematizarem sua situacao, pois conforme a literatura amplamente
discute, existe uma distancia significativa entre o saber e o fazer no cuidado, ou
seja, apenas a transmissdao de informagcdo n&o implica mudanca de
comportamento, apesar do conhecimento ser um pré-requisito®. Durante as
visitas domiciliares foram também detectadas desestrutura e abandono familiar,
pobreza, fragilidade, desassisténcia médica, ambientes controlados pelo trafico
de drogas, desejos e sonhos. Nesse sentido, podemos dizer que as visitas
domiciliares possibilitaram aumentar os esforcos que buscam reconhecer as
diferencas e particularidades de cada pessoa, no intuito de se aproximar e
ampliar a compreensao das questdes envolvidas no autocuidado e autocontrole,

considerando as dimensdes multidimensionais do cuidado. Nesse sentido, as
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visitas domiciliares caracterizaram-se em importante estratégia de cuidado, pois
possibilitaram estabelecer uma escuta qualificada das necessidades dos
usuarios em todas as acodes, proporcionando atendimento humanizado e
viabilizando o estabelecimento do vinculo. Além disso, importante salientar a
natureza do projeto que contribuiu diretamente na formagao e capacitacao de
estudantes de graduacdo de Enfermagem, especialmente pelo contato direto
com idosos no domicilio. As questdes sociais e econdmicas que envolvem a
qualidade de vida e o estado de saude foram apresentadas aos estudantes
pelos proprios idosos durante as entrevistas, oferecendo questdes importantes
para reflexdo das politicas publicas de atencéo ao idoso, em especial aquele que
apresenta fatores de risco para doenca renal crbnica. Ainda, ressaltamos a
formacdo de competéncias éticas e compromisso social na prevencdo de
doencas crbnicas que geram altos investimentos para o sistema de saude como
um todo. A realizacdo de estudos que envolvem o contato direto com o cliente
no seu domicilio, especialmente o idoso requer muitas habilidades e
competéncias. Assim, para garantir o sucesso da pesquisa com o aceite dos
idosos foi necessario aprimorar o desenvolvimento de competéncias e
habilidades de comunicacdo. Conclusdo: Este estudo contribuiu no
aperfeicoamento das acGes programaticas de deteccdo precoce da DRC no
contexto da Saude da Familia, delimitando o diagnostico situacional da area de
abrangéncia da equipe, por meio das visitas domiciliares. A insercdo das
pesquisadoras no domicilio abriu espaco para novos olhares e perspectivas,
possibilitando intervir in locus. O emprego de tecnologias cuidativas aplicada nas
visitas domiciliares € uma ferramenta importante e util no tocante as atividades
de educacao em saude. A partir desse projeto, recomenda-se a sustentabilidade
das acles pelas proprias equipes de Saude da Familia, o que podera contribuir
para impactar positivamente na qualidade de vida da populagao, visto que ao
potencializar agcdes de atencdo ao idoso na logica de deteccdo precoce de
doenca renal cronica e fatores predisponentes, podera impactar em longo prazo
no quadro de morbimortalidade, e consequentemente, 0s custos para enfrenta-
la. Apoio: Financiamento Fundagé&o de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG APQ 00108-11; APQ 02212-14 e APQ 03556-13 e bolsa de

auxilio financeiro concedida pela Coordenacéo de Aperfeicoamento Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES). Programa de Bolsas de Extens&o Cuidar...Cuidando-
se! Atencdo a Saude do Idoso de (Codigo SIEX 401568).
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