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Introducdo: o envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial e, no Brasil, as
modificacdes acontecem de forma acelerada e significativa. Acredita-se que o pais serd, em 2025,
0 sexto do mundo em ndmero absoluto de idosos, totalizando 33,8 milhdes de individuos
correspondendo proporcionalmente a um aumento de 2,7% para 14,7% da populacdol. A
populacdo de um pais é dita envelhecida quando a proporc¢éo de idosos alcanca 7%, com tendéncia
aaumentar®. Dados do censo de 2010 revelaram que os idosos ja representavam 11% da populagio
brasileira. O aumento da expectativa de vida implica no aumento da prevaléncia de doencas
crbnicas ndo-tranmissiveis podendo desencadear complicacdes de patologias fisicas e mentais. As
complicacBes advindas de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), foram identificadas como as principais
causas de morte e incapacidade em idosos no Brasil. Globalmente, estima-se que um quarto das
pessoas idosas sejam portadoras de DM. O conhecimento da prevaléncia de DM, principalmente
nos grupos vulneraveis como os indigenas, que apresentam fatores de risco para ambas as
comorbidades faz-se necessario para que medidas de satde publica sejam propostas com vistas a
melhoria da qualidade de vida desta populacdo. Objetivo: identificar a prevaléncia de DM em
idosos indigenas da etnia Xukuru do Ororuba no Brasil. Descricdo Metodoldgica: trata-se de um
estudo transversal de base populacional. A pesquisa foi realizada na Terra Indigena Xukuru,
localizada no municipio de Pesqueira, estado de Pernambuco, no periodo de julho a dezembro de
2015. Os indios Xukuru do Ororuba possuem trés equipes de Estratégia de Saude da Familia que
englobam 30 aldeias. A populacdo era composta de 796 idosos que residiam na Terra Indigena,
com idade superior ou igual a 60 anos, correspondendo este estrato a 10% da populacdo. A amostra
final totalizou 559 individuos idosos dentro do critério de inclusao, que foi idade superior ou igual
a 60 anos, ser etnia Xukuru, residentes na Terra Indigena. E para critério de exclusdo foi de
individuos com comprometimento auditivo e/ou verbal suficientemente grave que
impossibilitaram a entrevista, sendo excluidos da pesquisa. Foram analisadas as seguintes
variaveis: sexo, idade, escolaridade, ocupacdo, renda, morbidade autorreferidos. A coleta foi
realizada por nove estudantes de graduacdo em enfermagem e seis pesquisadores todos com
treinamento prévio. As entrevistas ocorreram no Centro de Salude da Aldeia de Cimbres, localizado
ao lado do Posto de Saude de Cimbres. Os idosos residentes nas 30 aldeias foram convidados a
participar da pesquisa, ha semana anterior ao dia marcado, pelos agentes de salde responsaveis.
Os idosos que compareceram foram encaminhados para a aplicacdo do questionario da pesquisa.
Naqueles com dificuldade de locomogéo, os dados foram coletados na residéncia pelos
pesquisadores acompanhados do agente de salde responsavel. Na analise dos dados, os
questionarios aplicados foram examinados para identificagdo de possiveis problemas no seu
preenchimento. As davidas e/ou falhas identificadas nos formularios foram esclarecidas pelo
pesquisador responsavel e em seguida foram digitados no software de analise estatistica STATA
versdo 12.0 e no Excel, o que permitiu a geracao dos relatorios estatisticos. Apos a dupla digitacéo,
0 banco de dados foi revisado em busca de inconsisténcias e erros de digitacdo. Na caracterizacdo
da populacdo, a distribuicdo da idade foi apresentada pela média e pelo desvio-padréo. O projeto
foi aprovado em varias instancias, pelo Conselho de Saude Xukuru e pelo Conselho Distrital
Indigena e pela Fundacao Nacional do indio (FUNALI). Posteriormente, em maio de 2015, o projeto
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foi aprovado pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/ Conselho Nacional de Sadde/
Ministério da Saude), através do parecer numero 1.013.134 e CCAE 37030114.0.0000.5192 e
todas as diretrizes estabelecidas nas resolucbes 466/12 e a 177/06. Resultados: realizaram-se no
total 559 entrevistas, em 30 aldeias com média de idade de 71,3 anos (desvio padréo de 8,8 anos),
com 26,3% da populacdo composta por menores de 65 anos; 39% entre 65 e 74 anos; 25,6% entre
75 e 84 anos e 9,1% com mais de 85 anos. A amostra revelou predominancia do género feminino
(55,8%) sobre o masculino (44,2%). A baixa escolaridade se mostrou evidente, com prevaléncia
de analfabetismo de 67,7% e conclusdo do ensino fundamental em 29,6% da amostra. Apenas
2,7% dos individuos concluiram o ensino médio e nenhum idoso cursou ensino superior. Quanto
a morbidade autorreferida, 421 (75,3%) que disseram ser portadores de pelo menos
uma comorbidade. O DM foi a segunda doenga com maior prevaléncia na populagéo do estudo
apos hipertensdo, sendo autorreferida por 85 idosos, correspondendo a 15,20% da amostra total.
Dentre os hipoglicemiantes orais referidos foram encontradas as seguintes prevaléncias:
Metformina(63,43%), Glibenclamida (25,80%), Glimepirida (1,07%), Clorpropramida (1,07%)
e Saxagliptina (1,07%). Concluséao: observou-se a conformidade com outros estudos brasileiros
na prevaléncia de DM autorreferido em idosos, ndo diferindo entre os idosos indigenas e nédo
indigenas, alertando a necessidade de expansdo das politicas de salude voltadas para controle
adequado e prevencdo de complicacdes também nesta populacdo. ContribuicGes para a
Enfermagem: a identificacdo da prevaléncia de DM na populagéo assistida, influéncia de forma
positiva no cuidar de enfermagem. Durante a assisténcia de enfermagem, com a identificacdo de
fatores de risco e complicacgdes, a equipe promovera habitos saudavel e mudanca no estilo de vida
no contexto sociocultural dos povos indigenas com o autocuidado.
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