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Introducéo: O envelhecimento da populacdo mundial € um fendmeno relativamente recente. No
Brasil, o envelhecimento se destaca por um processo de reestruturacdo demografica da qual cada vez
mais cresce quantitativamente implicando a necessidade de novas discussfes para se buscar
estratégias que englobem a amplitude do termo saude da pessoa idosa, reconhecendo-o em sua
totalidade.! Diante do cenério, sexualidade quando relacionada ao envelhecimento traduz mitos e
tabus, resultando na concepcgdo de que idosas sdo pessoas assexuadas, sendo que a idosa deve ser
compreendida em sua totalidade, devendo ser considerado o seu sentido holistico.t A admiss&o social,
com relacdo a sexualidade, também deve ser considerada visando a impedir as omissdes e permitir a
mulher da terceira idade representar um novo marco com quebra de paradigmas, no qual ela seja
considerada como um ser total, capaz de desempenhar seus papéis sociais e de sentir desejos sexuais.2
Assim compreende-se que a sexualidade é dimensdo humana que esta presente em toda a trajetoria
existencial, podendo ser vivenciada de diferentes maneiras em cada momento, manifestando-se
mediante a expressao do corpo, ou seja, da corporeidade.®. Quando falamos de nossas emocoes,
afetos, pensamentos, projetos, valores e julgamentos, estdo falando de um mundo singular, de um
mundo de registros a partir de vivéncias, do mundo psicolégico de cada sujeito. O sentido subjetivo
da sexualidade na terceira idade é um tema complexo, que envolve valores humanos, filosoficos,
sociais e religiosos, e é constituido simultaneamente pela subjetividade individual e social, em uma
visdo que permite enxergar, de maneira distinta, profunda, recursiva, contraditéria e multidimensional
o carater de sua constituicdo.* Diante do retrato social em que a longevidade esta a aumentar, torna-
se essencial que o enfermeiro aprofundem conhecimentos para o desenvolvimento de estratégias que
contribuam de forma efetiva para a autonomia da mulher idosa e melhoria da sua qualidade de vida.
Objetivo: Aprender as representacdes sociais da idosa sobre sexualidade e saude; Identificar as
caracteristicas sociodemogréaficas das mulheres idosas envolvidas na pesquisa; Verificar os fatores
emocionais que influenciam na sexualidade; Analisar a relacdo entre os contetdos e estrutura das
representacdes sociais dessas idosas sobre sexualidade e salde. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratoria, em que a base para coleta e analise dos dados
possuiu um aspecto multimetodolégico, pautado na Teoria do Nucleo Central. Participaram da
pesquisa 100 idosas cadastradas nas Unidades de Saude da Familia Sarah Martins e Unidade de Saude
da Familia Doutor Luis Charlet Pereira no municipio de Castanhal-PA. Na coleta de dados utilizou-
se dois instrumentos, o primeiro constituiu-se de um formulario semi-estruturado contendo questées
fechadas, para obtencédo dos indicadores sobre as caracteristicas sociodemograficas das participantes,
e o0 segundo um formulario para o preenchimento dos termos evocados a partir da Técnica de
Evocacdo Livre de Palavras (TALP) na qual consiste em solicitar aos participantes que mencionem
uma quantidade especifica de palavras e/ou expressdes que Ihe veem ao pensamento quando
estimulados por um termo indutor relacionado & representacdo social do estudo. Os dados foram
analisados com base no quadro de quatro casas processado no EVOC 2005 que consiste em um
conjunto de programas que permitem auxiliar na analise dos termos evocados e realizar a interface
entre a frequéncia e a ordem média de evocacao de cada palavra. Assim, possibilita identificar os
provaveis elementos do nucleo central e os elementos periféricos, distribuindo no final, os resultados
em quatro quadrantes. Resultados: O termo sexualidade obteve como RepresentacBes Sociais
evocagdes com centralidade em sentimentos positivos e de relacionamentos que mostrou uma
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composicao por aspectos relacionados a vinculos afetivos e a elementos que demonstram que as
mulheres idosas exercem de forma prazerosa a sua sexualidade; o termo indutor satde alcangou
termos com conotacgéo positiva, relacionadas ao bem-estar fisico e a prevencdo de doencas. A ideia de
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, comuns neste periodo de vida, fica bem marcado
na nogdo de alimentacdo saudavel e bem-estar como parte do cotidiano dessas idosas. Concluséo:
Acredita-se que o conhecimento acerca das RS sobre sexualidade e salde possa contribuir para
elaboracgdo e analise de projetos de voltadas a linha de promocéo da saude e qualidade de vida dos
idosos vivendo com esse preconceito de que o idoso ndo pode manter relacdo sexual e muito menos
manter uma sexualidade ativa. Além disso, espera-se a ado¢do de mudancas assistenciais no local do
estudo e, também, para a elaboracdo e andlise de projetos de politicas publicas voltadas a linha de
promocao da salde e qualidade de vida dos idosos vivendo com esse preconceito de que 0 idoso ndo
pode manter relacdo sexual e muito menos manter uma sexualidade ativa. ContribuicGes para a
Enfermagem: H& que se considerar a grande importancia do papel que o Enfermeiro tem na educacéo
em saude sobre sexualidade da pessoa idosa e aspectos saudaveis em geral, fazendo parte do cotidiano
e préxis de cuidado humanizado que a profissdo de Enfermagem desenvolve nos diversos ambientes
em que atua. O estudo contribuiu para o conhecimento acerca das Representacdes Sociais das idosas
sobre a representacdo dos dois termos estudados, possibilitando a enfermagem adotar uma assisténcia
humanizada e direcionada as reais necessidades deste grupo populacional, uma vez que propiciam o
desenvolvimento de estratégias que visem minimizar as alteracdes biopsicossociais dos idosos, a fim
de melhorar o perfil de sexualidade e saude.
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Eixo: O cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.
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