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Introducédo: Considerar o uso de fraldas geriatricas como uma tecnologia do cuidado
foi a motivacdo para realizacdo dessa dissertacdo de mestrado, que desenvolveu um
protocolo de intervencdo de utilizacdo de fraldas, e uma descri¢do técnica de como
descreve-la de modo técnico-cientifico. Pois, comumente o uso das fraldas geriatricas
vem secconstituindo como procedente de agcdes empiricas estabelecidas como uma
pratica incorporada de modo espontaneo ao cuidado de enfermagem. Ademais, a
literatura indicou que a fralda geriatrica inclui-se em um grupo distinto de produtos
absorventes que sdo comumente utilizados em idosos, mas que 0 uso ndo se restringe
a eles. Mostrou que a qualidade dos produtos pode ser variada e que depende do grau
de incontinéncia apresentada, este ainda com parametros frageis de medicdo. Outros
dados cruciais encontrados na literatura deve-se ao uso de outros produtos
absorventes juntamente as fraldas como o0s protetores cutdneos e os absorventes
urinarios. Destaque dado ao modo de limpeza da pele; frequéncia das trocas; e
avaliagOes constantes realizadas para mensurarem a adequabilidade do produto. O
trabalho de enfermagem confere caracteristicas que se relacionam com o uso de
produtos e com 0s saberes sobre as praticas em salde. A unido desses itens atribui o
trabalho de enfermagem a medida que requer a identificacdo do problema, o
planejamento das acdes e a avaliacdo das atividades executadas. O uso de fraldas em
idosos exige do enfermeiro a investigagdo do por qué do uso e para qué usar, assim
como demanda a decisdo das a¢bes do cuidado e o monitoramento. Objetivos: testar
um protocolo de intervencdo de enfermagem para utilizacdo de fralda no idoso
hospitalizado; correlacionar o uso de fralda em idosos hospitalizados com a presenca
de lesdes dermatoldgicas, incontinéncia urinaria e interferéncia na vida didria; e
analisar a estrutura e o processo estabelecidos para utilizagdo de fraldas no idoso
hospitalizado. Método: trata-se de um estudo experimental, do tipo teste piloto,
habitualmente utilizado para conferir a viabilidade para pesquisas futuras. A amostra
foi composta por 30 idosos randomizados para os grupos experimento € controle,
acompanhados no periodo de 07 dias. A intervencao teste foi baseada na literatura e o
grupo controle na intervencao habitual do cendrio estudado. Avaliou-se os desfechos,
por um segundo avaliador cego: dermatite por incontinéncia, Ulcera por pressao;
incontinéncia urindria; e percepcao de interferéncia na vida didria. O local de estudo
foi um Hospital Universitario, Rio de Janeiro, Brasil. Os dados foram apresentados na
forma estatistica descritiva e inferencial, o critério de determinacao de significancia
adotado foi o nivel de 5, processada pelo software estatistico SAS® System versao
6.11 (SAS Institute, Inc., Cary, North Carolina). Resultados: a revisao de literatura
indicou a Intervengdo teste, categorizou-se as fraldas como um produto de cuidado ao
idoso hospitalizado; auséncia de determinagdo da técnica ou processo adequado para
o uso de fraldas geriatricas; e exposi¢ao dos eventos adversos associados ao uso de
fraldas. Nao houve diferenca quanto as varidaveis basais em ambos os grupos,
indicando homogeneidade da amostra. Houve predominancia de mulheres; idosos
jovens; com incontinéncia urinaria moderada a leve. Comparando os grupos, o
controle mostrou aumento significativo nos itens de tlcera por pressdo (p=0,031) e
hiperemia (p=0,0004). Observou-se que houve queda significativa na escala ICIQ/SF
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do 1° para o 7° dia do grupo intervengao (p = 0,031), em média de -0,53 pontos, que
correspondem a -7,2%, e ndo houve variacdo significativa na escala ICIQ/SF do
grupo controle (p = 0,50). De mesmo modo houve queda significativa na percep¢ao
de interferéncia na vida didria 1° para o 7° dia no Grupo Experimento (p = 0,031), em
média de -0,80 pontos, que correspondem a -13,2%, sem variacdo significativa no
grupo Controle (p = 0,25). Sobre a analise do processo de utilizagdo das intervengdes
identificou-se: frequéncia das trocas, modo de limpeza, tipo de fralda utilizada e uso
de produtos adjuvantes determinaram as diferencas entre os grupos. Os desfechos
analisados — lesbes dermatoldgicas, incontinéncia urindria e interferéncia na qualidade
de vida - condisseram com 0s possiveis agravos rotineiramente relacionados ao uso de
fraldas. E de acordo com os dados obtidos no experimento apresentou valores
melhores nas avaliacBes em relacdo a intervencdo controle, no periodo estipulado.
Conclusao: a execugdo do teste piloto favoreceu o desenvolvimento de trés produtos:
o protocolo de pesquisa, que pode ser replicado em estudos mais robustos; a
intervencao teste; ¢ a escala de avaliacdo do uso de fraldas. Recomenda-se a
transposicao direta destes dois ultimos a pratica de enfermagem no intuito de diminuir
eventos adversos nos usuarios de fraldas geridtricas. Contribuicdes e implicacdes
para a Enfermagem: Assim como, os eventos fisicos o uso de fraldas engloba
percepcdes subjetivas relacionadas ao conforto, bem estar e, consequentemente,
interferéncia na qualidade de vida. Os valores demonstrados nos grupos indicaram
niveis moderados de interferéncia, mas para o grupo experimento os valores
melhoraram com o decorrer dos dias. Presume-se que, mesmo em uso da fralda, a
sensacdo de se ‘manter limpo e seco’, a temperatura favoravel e auséncia de prurido
podem indicar maior satisfagdo do idoso. Observou-se, exclusivamente no grupo
controle, que a fralda utilizada ndo correspondia as necessidades anatdmicas e
eliminagGes dos idosos. N&o raro ocorreram adaptagdes dos produtos e as finalidades
individuais tornaram-se alteradas. O uso da fralda de tamanho Unico determinou essa
adaptacdo (rasgar, dobrar, furar, etc) para que houvesse adequacdo ao formato do
corpo do idoso, assim como tentativa de maior absor¢do urinaria e evitar
extravasamento. Portanto, estudos com aprofundamento na analise do custo-
efetividade quanto a ndo padronizacdo do produto uso de fraldas e o surgimento dos
eventos adversos, como a Ulcera por pressdo e a dermatite por incontinéncia, sao
prioritarios. O uso de protocolos de intervengdo, nesse caso, pode ser uma ferramenta
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, na medida em que qualifica o
cuidado, com repercussdes nos indicadores da qualidade assistencial prestada ao idoso
que utiliza fraldas. E a tomada de deciséo sobre a intervengdo de enfermagem ideal
trata-se de uma agdo autbnoma do enfermeiro baseada na utilizagdo de uma escala
como a proposta pode auxiliar na proposicao assertiva das indicacfes e necessidades
decorrentes ao uso de fraldas.
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