ISSN: 2316-4271

FATORES ASSOCIADOS A PRESENCA DE SINTOMAS INDICATIVOS DE
DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Paula Beatriz de Oliveira, Darlene Mara dos Santos Tavares, Nayara Candida Gomes

Introducdo: a populagdo idosa apresenta maior vulnerabilidade para problemas de
salde, e os transtornos do humor séo frequentes entre estes individuos, com destaque
para a depressdao e os sintomas depressivos clinicamente significativos (LIMA et al.,
2016). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude ha mais de 350 milhdes de
pessoas, em todo o mundo, que sofrem dessa doenca e 0s idosos enquadram-se neste
contexto com um percentual de 15% de prevaléncia para algum sintoma depressivo,
sendo mais frequente entre idosos de instituicdes de longa permanéncia (ILPI) (12 a
16%) e hospitalizados (5 a 13% (SILVA et al., 2012). A sintomatologia depressiva em
idosos ainda é pouco verificada e valorizada por parte dos profissionais de saude
(SILVA et al., 2012), sendo em muitos casos 0s sintomas associados ao processo do
envelhecimento. Por isso, é importante que abordagem da depressdo geriatrica pela
enfermagem deve ir além de uma abordagem convencional com enfoque curativo,
dirigindo-se a promocdo da saude mental e a prevencdo da depressao, por meio da
identificacdo adequada do agravo e de fatores relacionados (SILVA et al., 2012). Assim,
como o envelhecimento da populagdo assume cada vez maior relevancia, pela
necessidade de cuidados e dificuldade cada vez maior das familias em assegura-los e
pelos problemas de salde que a depressdo pode acarretar, torna-se necessario
compreender os fatores associados a essa doenca, para que possa oferecer aos idosos,
principalmente os institucionalizados, um melhor cuidado em saude. Obijetivos:
caracterizar os idosos segundo as caracteristicas socio-demograficos e antecedentes
pessoais relacionados aos problemas de salude e verificar a associagdo entre nimero de
sintomas depressivos e as variaveis: sexo; idade; tempo de institucionaliza¢do; nimero
de medicamentos; nimero de AVDs com incapacidades funcionais; dor, numero de
morbidade e declinio cognitivo. Descri¢do metodoldgica: os dados foram coletados nas
ILPIs, no periodo de junho a setembro de 2011. Foi realizada a anélise descritiva
frequéncia simples e medidas de centralidade (média ou mediana) e de dispersédo
(desvio padréo ou valores minimos e maximos) Quanto as variaveis categoricas em
associagcdo com as numericas utilizou-se o teste t-student (p<0,05). As variaveis
numéricas foram submetidas ao teste de coeficiente de correlacdo de Pearson. A
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correlacdo foi considerada significativa quando p<0,01. Projeto de pesquisa aprovado
pelo CEP, protocolo nimero 1832. Resultados: a maioria dos idosos eram do sexo
feminino (70,9%), na faixa etaria de 80 anos ou mais de idade (44,2%). Quanto a
escolaridade, 48,8% eram analfabetos. Em relacdo ao estado conjugal, 46,5% dos
idosos eram vilvos possuiam renda de 1 salario minimo (75,6%) proveniente da
aposentadoria (88,4%). Quanto a causa de institucionalizagdo, 44,2% dos idosos
procuram a ILPI por morarem sO e encontravam-se na instituicdo no periodo de 4
meses a 64 anos. Quanto a presenca de morbidades, 40,7% possui diagnostico de uma
morbidade, sendo prevalente hipertensdo arterial (54,7%), estando em uso de algum
tipo de farmaco (95,3%). Os medicamentos mais utilizados foram os anti-hipertensivos
(66,3%); antiepilético (27,9%) e antidepressivo (27,9%). O declinio cognitivo foi
observado 58,3% dos idosos e o indicativo de depresséo em 52,5% dos idosos. Os
idosos com declinio cognitivo apresentavam maior nimero de sintomas depressivos em
comparacdo aos idosos sem indicativo de declinio cognitivo (t=2,37; p=0,02). Os
achados desse estudo, tais como: a prevaléncia do sexo feminino; o predominio de
idosos com idade acima de 80 anos; a presenca da baixa escolaridade condizem com as
caracteristicas do processo de envelhecimento brasileiro, bem como aos fatores
relacionados a institucionalizacdo. Com relacdo a presenca de morbidades, deve-se
considerar que a institucionalizacdo pode contribuir para o agravo de morbidades,
devido a presenca de fatores como: sedentarismo; distanciamento dos familiares,
isolamento social resultando em piora do nivel de dependéncia dos idosos (BORGES,
et.al, 2015). Portanto, cabe ao enfermeiro durante o planejamento do cuidado de
enfermagem buscar estratégias que promovam uma melhor qualidade de vida para os
idosos, tais como: estimulo a mudanga de habitos prejudiciais a saude; manutengdo do
vinculo familiar e apoio durante o processo de adaptagdo as rotinas da instituicao.
Quanto a presenca de declinio cognitivo espera-se que o enfermeiro, enquanto membro
da equipe multiprofissional, implemente acdes que auxiliem os idosos na realizacéo das
atividades da vida diaria. Ao mesmo tempo, que procure estimular os idosos higidos a
manterem-se ativos dentro do contexto institucional, desenvolvendo atividades basicas
de cuidado; de lazer; exercicios fisicos e convivio social contribuindo para manutencéao
da autonomia. Conforme pode ser visto em outros estudos a queixa de dor em idosos €
relato comum, que deve ser abordada em toda consulta de enfermagem, por ser um fator
limitante da capacidade funcional e qualidade de vida de muitos idosos. Uma vez
identificada a presenca de dor, deve-se buscar a adog¢do de estratégias tanto
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farmacologicas quanto nao- farmacoldgicas para o alivio da dor, tendo-se o cuidado de
avaliar a eficacia das acGes implementadas. A presenca de quadros depressivos em
idosos pode contribuir para o surgimento e agravamento de doengas cronicas,
isolamento social e dificuldade na adesdo ao tratamento. A existéncia desses fatores
com o decorrer do tempo acaba por impactar negativamente na qualidade de vida desses
idosos. Embora ndo tenha sido observada diferenca entre as médias de sintomas
depressivos entre 0s sexos, muitos trabalhos consideram a mulher mais propensa a
desenvolver a doenca. Assim, é importante que o enfermeiro reconheca as
caracteristicas da depressdo nos diferentes sexos, para que possa identificar o mais
precoce os idosos com sintomas indicativos da doenca e encaminha-los para avaliagdo
especializada. Conclusdo: Os sintomas indicativo de depressdo esteve associado a
presenca de declinio cognitivo, por isso faz-se importante desenvolver estratégias que
auxiliem na prevencado do déficit cognitivo em idosos higidos, assim como desenvolver
plano de cuidado para aqueles que ja apresentam dificuldades na realizacdo das
atividades da vida diaria e nas relagdes sociais. Contribuindo assim, para a manutencao
da integridade fisica e mental dos idosos com sintomas indicativo de depressao.
Contribuicbes para a enfermagem: a promoc¢do de discussbes a cerca do idoso
principalmente, peculiaridades de sintomas depressivos e a institucionalizagéo contribui

de maneira importante para o fortalecimento do trabalho de enfermagem.

Descritores: depressdo, instituicdo de longa permanéncia para idosos, idoso

Eixo 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer
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