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Introducdo: No processo de envelhecimento, a pessoa idosa enfrenta varios
desafios. Se considerarmos as necessidades humanas fundamentais,
defendidas pela teorista Virginia Henderson, o desafio de manter o corpo limpo
e 0s tegumentos protegidos, principalmente em situacbes de imobilidade
causada por traumas musculoesqueléticos, tem grande relevancia, pois a
fragilidade que faz parte do processo de senescéncia e senilidade, torna a
pessoa idosa mais vulneravel ao risco de solucao continuidade da pele. Diante
disso, a integridade da pele esta exposta diretamente aos riscos ambientais,
sejam eles mecanicos ou quimicos, além do préprio processo de senescéncia,
fatos esses que favorecem o aparecimento de lesdes, como as ‘lesdes por
pressdol. As lesGes por pressdo sdo danos localizados na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, em geral sobre proeminéncias 0Osseas, resultando de
pressao intensa ou prolongada em combinagdo com cisalhamento. Tais lesGes
ocorrem em pessoas, cujas situagcbes as tornam mais fragilizadas,
especialmente aquelas com idade avancada e restricdes de mobilidade, sendo
preocupacao constante entre os profissionais de saude e familiares, em virtude
de sua magnitude para causar importantes complicacbes. Para que seja
possivel um melhor acompanhamento da pessoa idosa com lesdes por
pressdo, faz-se necessario a utilizacdo de sistemas de classificacdo que
permitam descrever o processo de cuidar. Dentre os sistemas de classificacao
desenvolvidos, destaca-se a Classificacdo Internacional para a Préatica de
Enfermagem (CIPE®). Objetivo: Estabelecer os diagnésticos e intervencoes de
enfermagem para a necessidade humana fundamental de manutengéo do
corpo limpo e dos tegumentos protegidos, baseados CIPE®. Descricdo
Metodolégica: Estudo metodolégico desenvolvido em hospital publico,
referéncia em atendimento a pacientes politraumatizados, situado na cidade de
Fortaleza-CE. A populagao constituiu-se de 133 pessoas idosas, de ambos o0s
sexos, hospitalizadas por traumas musculoesqueléticos de membros inferiores.
Foram excluidas as pessoas idosas com diagnéstico de trauma
musculoesquelético de membros inferiores, associado aos diagnésticos de
trauma créanio encefélico (TCE) e queimaduras. A coleta de dados deu-se nos
meses de janeiro a agosto de 2014, ap0s aprovacao do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa com parecer de N° 501.763, CAAE: 261273139000055342
sendo efetivada em duas etapas: realizacao individual de entrevista utilizando
formulario fundamentado na teoria das 14 necessidades humanas
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fundamentais, orientando a anamnese e o exame fisico, com apresenta¢cdo da
proposta de pesquisa e da importancia da avaliacao fisica geral; e coleta nos
prontuarios de dados do tipo: exames laboratoriais, de imagem e registros de
evolucbes clinicas diarias. Resultados: Foram entrevistados 133 idosos
hospitalizados, vitimas de traumas musculoesqueléticos, aguardando a
realizacdo de procedimento cirdrgico. A maioria era do sexo feminino (52,6%),
com uma média de idade de 78,7 anos (desvio padrdo de 9,9 anos); quanto ao
estado civil, 56,9% eram casados, 26,2% viuvos e 16,9% solteiros; 63,3% eram
procedentes do interior e 78,8% informaram ser catélicos. Em relacdo ao uso
de remeédios, 80,5% relatou fazer uso continuo de medicamentos para
tratamento de alguma doenca cronica e 26,3% referiu fazer uso de
medicamentos indutores do sono, 30,5% referiram incontinéncia urinaria e uso
de fraldas geriatricas, 77,5% apresentavam pele ressecada com lesdes senis e
7,9%, apresentavam lesGes por pressao. Ao serem indagados quanto a
ocorréncia de dor, 86,5% referiram dor musculoesquelética, relacionada aos
traumas e a lesdo por pressao. Na construcao dos diagnosticos e intervencdes
de enfermagem, compete ao enfermeiro e equipe avaliar ndo somente os
aspectos mais imediatos, como a dor e o membro acometido pelo trauma
musculoesquelético, mas também as condi¢cdes que podem ocasionar lesdes
por pressao ou agravar aquelas ja existentes. O estabelecimento dos
diagnésticos de enfermagem para atender essas necessidades, bem como as
intervencdes de enfermagem que venham a solucionar os problemas
encontrados, vem contribuir com a melhora das condicbes dessas pessoas e
assim minimizar danos e complicacbes. Nesse contexto, foram identificados os
seguintes enunciados diagnésticos: Pele seca; Autocuidado com o corpo
prejudicado; Capacidade para banho prejudicada; Higiene oral prejudicada;
Higiene corporal prejudicada; Mucosa oral prejudicada; Integridade de pele
prejudicada; Integridade tissular prejudicada; Ulcera por presséo; Risco de
integridade de pele prejudicada; Risco de trauma de pele; Risco para
desenvolver Ulcera por pressdo. As intervengfes de enfermagem construidas
foram: Ajudar o idoso no autocuidado com a pele; Auxiliar o idoso no
autocuidado com o corpo; Avaliar a lesdo a cada troca de curativo; Avaliar o
turgor da pele do idoso; Avaliar sinais e sintomas de infeccdo nas lesdes
cutaneas; Encorajar o idoso ao autocuidado do corpo; Explicar os
procedimentos ao idoso; Hidratar a pele do idoso; Manter a dignidade e
privacidade; Manter a hidratacdo da pele do idoso; Manter pele limpa e seca,;
Manter a privacidade do idoso no leito; Manter integridade da pele do idoso;
Monitorar a hidratacdo da pele; Monitorar a circulacdo na area do corpo
lesionada; Monitorar a integridade da pele do idoso; Monitorar a presenca de
edema nas extremidades; Monitorar condi¢cdes da pele no momento do banho;
Monitorar sinais de flebite e infiltracdo nos locais de infusdo venosa; Oferecer
ajuda ao idoso no banho até que o0 mesmo seja capaz de assumir 0
autocuidado; Orientar o idoso e o cuidador sobre a necessidade de hidratacao;
Orientar sobre cuidado com as lesGes de pele; Orientar sobre o autocuidado
com a pele; Prevenir Ulcera por pressado; Promover conforto fisico; Promover
higiene corporal; Realizar curativos de tratamento de Ulcera de presséo.
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Concluséo: A partir dos resultados do estudo, observou-se que existe uma
guantidade expressiva de diagndsticos e intervencfes de enfermagem, visto
que as caracteristicas peculiares a populacdo de pessoas idosas, como
mudancas estruturais do tegumento, prejuizos a mobilidade e alteracbes dos
padrdes cognitivos, as tornam mais suscetiveis ao desenvolvimento de lesGes
por pressao, tornando premente a ado¢do de estratégias que previnam ou
minimizem sua ocorréncia. Nesse cenario, a utilizacdo do processo de
enfermagem tem relevancia, na medida em que possibilita a sistematizacdo do
cuidado, com a identificacdo dos diagndsticos que evidenciam os problemas
existentes e de intervencdes direcionadas a sua resolucdo, junto as pessoas
idosas hospitalizadas com trauma musculoesquelético. Implicacdes para a
Enfermagem: A utilizacdo de uma linguagem prépria da Enfermagem na
identificagdo de problemas e de agdes resolutivas pode ser considerada como
um importante norteador de sua atuacdo, possibilitando a execucdo de um
cuidado seguro e de qualidade.

Descritores: Enfermagem; Idosos; Classificacdo; Lesdes por Pressao.

Eixo 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer
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