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Resumo

Introducéo: A triquiase é uma condicao adquirida aos cilios, que perdem o
direcionamento normal e passam a tocar a superficie ocular. E uma doenca de
etiologia variada, tendo como causa mais comum, especialmente entre a
populacdo indigena, o tracoma, infeccdo ocular causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é a
segunda maior causa de cegueira mundial e continua a ser uma das doencas
de maior disseminacdo no mundo. A OMS estimou em 2014, a existéncia de 21
milhdes de pessoas no mundo com o tracoma ativo, 8 milhBes com triquiase
tracomatosa e em torno de 1,3 milhdo de cegos devido a doenca. Enfermidade
prevalente nas areas com climas quentes, secos e empoeirados e nas areas
com condi¢Bes de vida deficientes, areas rurais e indigenas. Em decorréncia
de infeccBes repetidas por tracoma, ha producdo de cicatrizes na conjuntiva
palpebral, podendo levar a formacdo de entropio (palpebra com a margem
virada para dentro do olho) e triquiase (cilios invertidos tocando o olho). Estas
lesGes resultantes deste atrito, podem levar a alteracdes da cornea, causando
cegueira. O trauma constante dos cilios causa lacrimejamento, sensacdo de
corpo estranho, blefaroespasmo reflexo, podendo causar erosdes corneanas,
infeccdo, vascularizacdo e opacificacbes, com risco de causar a cegueira.
Existem algumas modalidades de tratamento, como uso de lubrificantes,
epilacdo mecanica, eletrélise com aparelho bipolar, eletrdlise com aparelho de
radiofrequéncia, crioterapia, o uso de laser de argbnio e procedimentos
cirdrgicos, cada um com suas vantagens e desvantagens. A intervencao
cirdrgica deve ser reservada para 0s casos com comprometimento de uma
area de margem palpebral extensa ou pela grande quantidade de cilios que
tocam a cornea devido o entropio palpebral. Existem varios estudos sobre
correcdo da triguiase com diferentes técnicas e resultados. O objetivo é retirar
o cilio inteiro para prevenir sua recidiva e corrigir o entropio. Ha escassez de
relatos de avaliagbes da saude ocular em indios brasileiros. Uma grande
parcela da populacdo ndo tem acesso a servicos de atendimento cirdrgico e,
historicamente, organizacdes nédo governamentais (ONGs) vém tentando suprir
essa necessidade tdo especifica. A ONG Expedicionarios da Saude (EDS)
iniciou suas atividades ha 13 anos, com o objetivo principal de levar assisténcia
de saude especializada, especialmente cirdrgica, a populacdo indigena
brasileira, contribuindo com a promocdo da saude e com a redugcdo de uma
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demanda tdo importante no pais. Para que um procedimento cirdrgico tdo
especializado seja eficiente, atendendo a tal demanda é fundamental um
cuidado de enfermagem sistematizado e de qualidade. O trabalho de
enfermagem com indigenas se baseia em duas premissas basicas: na
habilidade técnica do profissional e no relacionamento de confianca. Em
centros de suporte a saude indigena, a equipe de enfermagem planeja a
assisténcia e as acdes que deverao ser realizadas com os pacientes indigenas,
o que inclui gerir o processo de transporte, alimentacdo e estadia, ja que esses
precisam se deslocar a grandes distancias para ter acesso ao atendimento de
saude. Objetivos: relatar os procedimentos cirdrgicos para tratamento da
triquiase e os respectivos cuidados de enfermagem pré e pdés-operatérios
realizados em indigenas brasileiros durante uma expedicdo da ONG
Expedicionarios da Salde, denominada “Expedicdo Triquiase”, em novembro
de 2016, em Yauareté — Amazonas. Descricdo metodoldgica: trata-se de
uma pesquisa descritiva, baseada na experiéncia de profissionais enfermeiros
voluntarios no atendimento a aldeias indigenas localizadas no Norte do pais,
no més de novembro de 2016. O estudo teve como intuito descrever o
quantitativo das cirurgias de correcdo do entropio palpebral e os respectivos
cuidados de enfermagem pré e pés-operatorios realizados. Resultados: Foram
realizadas 68 cirurgias de correcdo da triquiase e do entropio durante essa
expedicdo, em 32 pacientes. Os cuidados de enfermagem pré-operatorios
foram: identificacdo do paciente, identificacdo de lateralidade, banho com
clorexidina degermante, manutencéo do jejum; e obtencdo de acesso venoso.
Os cuidados de enfermagem pdas-operatérios foram: seguimento em unidade
pés-operatoria durante 12 a 24 horas, uso de compressa gelada, uso de
colirios antibidticos profilaticos, analgesia (conforme prescricdo médica) e
orientacdes para alta. A orientacdo dos cuidados para a alta € um ponto critico
do atendimento, visto que muitas vezes ha dificuldade de compreensdo e com
a lingua portuguesa. Concluséo: Diante de um contexto de diversidade
cultural, social e condi¢cbes de trabalho restritas, os enfermeiros desta ONG
assumem como personagem primordial para estabelecer estratégias de
acolhimento e humanizacdo na assisténcia em salude aos idosos indigenas,
tendo em vista, a necessidade e o desafio, de agregar concomitantemente,
valores culturais aos cientificos em sua assisténcia. A equipe de enfermagem
contribui de forma especifica e essencial para o sucesso dos procedimentos
cirdrgicos, através do gerenciamento da assisténcia de enfermagem segura e
de qualidade, seguindo os principios éticos, cientificos e exercendo ac¢bes de
cuidador e de educador. Desta maneira, € possivel contemplar maior qualidade
e seguranga nos servicos prestados a populacao idosa, em conjunto com 0s
avancos terapéuticos da saude, potencializando a assisténcia prestada, sem
ignorar 0s mitos e costumes culturais que permeiam o cuidado indigena e sao
transmitidas por meios dos idosos as novas geracdes. E considerar as
especificidades indigenas, pois um dos mecanismos de subsisténcia na
Amazobnia € o retorno da visdo. Contribuicbes para a Enfermagem: A
possibilidade de atuar como enfermeiro assistencial junto a povos indigenas
em areas de dificil acesso, contribui sobremaneira, para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades humanas e sociais, além de, principalmente,
contribuir para a melhora da qualidade de vida dessa populacédo. O vinculo a
esta ONG permite ao enfermeiro sua colaboracdo na educacao e capacitacao
de profissionais de enfermagem do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI)
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durante as triagens e as Expedi¢cdes, além da colaboracdo com o cumprimento
da meta da OMS de erradicar o tracoma no mundo até o ano de 2020.
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