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Resumo

Introducéo: A catarata, opacidade do cristalino, que tem como um dos fatores
de risco o envelhecimento, é a causa mais prevalente de cegueira reversivel no
mundo. Ha 45 milhdes de cegos em todo o mundo e destes, 40% séo devidos
a catarata. Um dos principais sintomas é a sensacao de perda progressiva da
gualidade visual e o relato de visdo embacada. O tratamento curativo desse
problema é exclusivamente cirdrgico e consiste em substituir o cristalino opaco
por uma protese, a lente intraocular. A cirurgia é indicada quando a qualidade
de vida é alterada. A assisténcia ao povo indigena no Brasil € marcada por
desafios que contemplam concomitantemente o acesso universal e equanime
aos servicos de saude, bem como a garantia e o respeito a cultura, crencas,
tradicbes e costumes das diversas etnias presentes no pais. Nas populacdes
indigenas, o idoso € agquele que detém o conhecimento das praticas
tradicionais do cuidado cultural, e por isso suas crencas e saberes podem
influenciar o acesso aos servicos de saude. Compreender o universo cultural
dos indios e suas praticas relacionadas a saude tornam as intervencdes de
controle e curativas mais eficazes. No que diz respeito a saude ocular indigena,
h&4 escassez de relatos de avaliacdbes em indios brasileiros. Uma grande
parcela da populacdo nédo tem acesso a servicos de atendimento cirargico e,
historicamente, organizacées ndo governamentais (ONGs) vém tentando suprir
essa necessidade tdo especifica. A ONG Expedicionarios da Saude (EDS)
iniciou suas atividades ha 13 anos, com o objetivo principal de levar assisténcia
de saude especializada, especialmente cirdrgica, a populagdo indigena
brasileira, contribuindo com a promocéo da saude e com a reducdo de uma
demanda tdo importante no pais. Para que um procedimento cirdrgico tao
especializado seja eficiente, atendendo a tal demanda é fundamental um
cuidado de enfermagem sistematizado e de qualidade. O trabalho de
enfermagem com indigenas se baseia em duas premissas basicas: na
habilidade técnica do profissional e no relacionamento de confianca. Em
centros de suporte a saude indigena, a equipe de enfermagem planeja a
assisténcia e as a¢des que deverdo ser realizadas com os pacientes indigenas,
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0 que inclui gerir o processo de transporte, alimentagcdo e estadia, ja que esses
precisam se deslocar a grandes distancias para ter acesso ao atendimento de
saude. Objetivos: relatar os procedimentos cirdrgicos oftalmolégicos e os
respectivos cuidados de enfermagem pré e pos-operatorios realizados em
indigenas brasileiros durante expedicdes da ONG Expedicionarios da Saude,
no ano de 2016. Descricdo metodoldgica: trata-se de uma pesquisa
descritiva, baseada na experiéncia de profissionais enfermeiros voluntarios no
atendimento a aldeias indigenas localizadas no Norte do pais, nos meses de
julho e novembro de 2016. O estudo teve como intuito descrever o quantitativo
das cirurgias oftalmoldgicas e os respectivos cuidados de enfermagem pré e
pos-operatorios realizados. Resultados: Foram realizados 4.903 exames
oftalmolégico e 157 cirurgias de catarata durante as duas expedicdes
realizadas no ano de 2016. Os cuidados de enfermagem pré-operatorios foram:
identificacdo do paciente, identificacdo de lateralidade, banho com clorexidina
degermante, manutencdo do jejum; uso de colirios dilatadores de pupila
(conforme prescricdo médica) e obtencdo de acesso venoso. Os cuidados de
enfermagem pds-operatérios foram: seguimento em unidade pdés-operatéria
durante 12 a 24 horas, uso de colirios antibidticos profilaticos (conforme
prescricdo médica), orientacdes para alta. A orientacao dos cuidados para a
alta € um ponto critico do atendimento, visto que muitas vezes héa dificuldade
de compreensdo e com a lingua portuguesa. Conclusdo: Diante de um
contexto de diversidade cultural e condigbes de trabalho restritas, o enfermeiro
desta ONG assume papel primordial para estabelecer estratégias de
acolhimento e humanizacdo na assisténcia em salde aos idosos indigenas.
Tendo em vista, a necessidade e o desafio, de agregar concomitantemente,
valores culturais aos cientificos em sua assisténcia. Contudo, a organizacao do
servico prestado pela ONG é pautado na transculturalidade e tém demonstrado
importantes estratégias para a congruéncia e efetivagdo dos cuidados
cirirgicos e clinicos que tem prestado aos povos indigenas. Tal fato, é
percebido diante da adesdo de idosos indigenas em triagens e demanda
atendida durante as Expedicées. A equipe de enfermagem tem um papel
fundamental para o sucesso dos procedimentos cirargicos, através do
gerenciamento de uma assisténcia de enfermagem de qualidade, seguindo 0s
principios éticos e cientificos e exercendo seu papel cuidador e educador. E
necessario que os profissionais consigam perceber a realidade na qual os
indigenas estéo inseridos para interferirem de maneira adequada na busca por
uma assisténcia diferenciada a saude. Desta maneira, € possivel contemplar
maior qualidade e seguranca nos servi¢cos prestados a populacédo idosa, em
conjunto com o0s avancgos terapéuticos da saude, potencializando a assisténcia
prestada, sem ignorar 0os mitos e costumes culturais que permeiam o cuidado
indigena e sao transmitidas por meios dos idosos as novas geracoes.
Contribuicfes para a Enfermagem: A possibilidade de atuar como enfermeiro
assistencial junto a povos indigenas em areas de dificil acesso, contribui
sobremaneira, para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
humanas e sociais, além de, principalmente, contribuir para a melhora da
qualidade de vida dessa populacdo. O vinculo a esta ONG permite ao
enfermeiro sua colaboragdo na educacdo e capacitacdo de profissionais de
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enfermagem do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) durante as triagens
e as Expedicbes, além da troca de experiéncias entre as equipes. A interface
deste trabalho, proporciona conhecimento e pratica intercultural, além do
respeito as diferencas étnicas e culturais, também oportuniza a lideranca no
trabalho em equipe, atrelado a geréncia de uma assisténcia com tecnologia de
ponta. Realizando o cuidado sem perder de vista, a esséncia do que consiste
SER ENFERMEIRO, por meio da sua praxis assistencial.
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