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INTRODUCAOQ: Com aumento da expectativa de vida em associacdo com 0s avangos
tecnoldgicos e na medicina como a reposi¢do hormonal e/ou as medicagdes para melhorar
0 desempenho sexual, promoveu, por parte dos idosos, a busca pela manutencéo da
sexualidade!. Em 2012 um estudo? traz um destaque importante, muitas vezes esquecido,
de que a sexualidade humana possui significado complexo e envolve impulsos, atitudes,
habitos e a¢des individuais em busca do orgasmo, este por sua vez possui natureza
fisioldgica e psicologica, e esta intrinsicamente ligado a preservacdo de uma vida
saudavel. No Brasil, estudos mostram que 74% dos homens e 56% das mulheres casadas
mantém vida sexual ativa apds os 60 anos. O assunto sexualidade na velhice é complexo
e muito amplo, estudos devem proporcionar percepc¢des que vao muito além dos aspectos
biol6gicos, ou seja, sdo necessarios olhares para as esferas psicolégicas, sociais,
emocionais visando a assisténcia integral ao idoso®. Desta forma, estender o olhar para a
sexualidade da populacéo idosa por meio de estudos e, consequentemente, compreender
suas aflicGes, satisfaces e duvidas se torna ferramenta essencial para auxiliar gestores no
planejamento de acBes nas questdes ligadas a salude e a sexualidade. OBJETIVOS:
Caracterizar o perfil sociodemogréafico e econémico da populacdo idosa, usuaria dos
servicos de atengdo bésica e identificar a pratica de atividade sexual e a satisfacdo sexual
de idosos usuérios da atencdo béasica e os fatores que influenciam na préatica sexual.
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de
corte transversal e abordagem quantitativa, que foi realizado nas unidades basicas de
salde do municipio de Uberaba-MG, com idosos cadastrados nas estratégias de salde da
familia (ESF) da area urbana do municipio. A coleta ocorreu em todas as unidades basicas
de saude da area urbana e a quantidade de idosos entrevistados em cada unidade, foi
proporcional ao nimero de idosos cadastrados em cada ESF. Esta pesquisa foi originada
de um projeto maior intitulado “Qualidade de vida e perfil de idosos usuérios da atencdo
primaria de um municipio do interior de Minas Gerais”, com aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa, sob protocolo niumero CAAE: 54766516.9.0000.5154. O calculo do
tamanho amostral considerou um coeficiente de determinacdo R2=0,10 em um modelo de
regressdo linear multipla com 7 preditores, tendo como nivel de significancia ou erro de

tipo I alfaigual a 0,01 e erro do tipo Il beta igual a 0,1, resultando, portanto, em um poder
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estatistico aprioristico de 90%. Considerando uma perda de amostragem de 20%, o
namero final de tentativas foi de n = 285. A coleta de dados ocorreu em 5 meses e 0s
participantes foram selecionados de forma conveniente. Para a coleta de dados, foi
utilizado um questionario estruturado contendo questdes sociodemograficas e de habitos
de salde. Para a avaliacdo da satisfacdo sexual foi utilizado o quociente sexual masculino
(QS-M) e feminino (QS-F), que abrangem os diferentes elementos funcionais do
desempenho/satisfacdo sexual, e sdo classificados em scores pré-determinados. Os dados
dos questionarios foram tabulados no programa Microsoft Excel®, e analisados no
programa Software Statistical Package for Social Scienses (SPSS) versdo 20.0. Foram
realizados testes de tendéncia central, variabilidade e frequéncias, como também testes
qui-quadrado para verificar a existéncia de relagdo entre a pratica de atividade sexual e
as caracteristicas sociodemograficas e de saide. RESULTADOQOS: Foram entrevistados
232 sujeitos. Quanto a caracterizacdo da populacdo, 92,2% dos entrevistados possuiam
entre 60 a 79 anos de idade, 67,6% eram mulheres, a maioria declarou possuir como
pratica religiosa o catolicismo (63,9%). Em relacdo a escolaridade a maioria possui de 1
a 8 anos de estudo (71%), 53,4% possui companheiro(a), 89,1% declararam receber até 3
salarios minimos sendo 62,6% aposentados. Quanto as variaveis relacionadas ao perfil de
salde, destaca-se que a média de morbidades foi de 2,5(dp 1,85) doencas, sendo as mais
citadas hipertensdo e diabetes (24,4%; 24,8 respectivamente), 21 % disseram possuir
depressao, 59,2% ndo praticavam nenhuma atividade fisica. Quanto aos habitos de vida,
20,2% declararam fazerem uso de bebida alcéolica e 16,8% eram fumantes. No
comportamento sexual, 70,1% disseram ndo possuir vida sexual ativa, e dos que
possuiam, 35% possuem satisfacao entre ruim a regular e 65% de regular a excelente. Em
relacdo aos fatores que influenciaram na vida sexual ativa, verificou-se 0s seguintes
resultados: sexo, com valor de p <0,001 e Odds Ratio de prevaléncia (RCP) 3,4 (IC 95%
1,9-6,3); possuir companheiro (p<0,001; RCP 0,06 IC 95% 0,02-0,1); uso de bebida
alcéolico (p=0,01; RCP 95% 0,4 IC 0,2-0,8) e ocupacéo (p=0,003; RCP 0,3 IC 95% 0,1-
0,7). CONCLUSAO: Os resultados conseguiram alcancar os objetivos propostos, ao
destacar as caracteristicas sociodemogréaficas e econdémicas da populacgao estudada, como
também descrever quais os fatores que podem influenciar na presencga de vida sexual
ativa. Os resultados apontam que os idosos mantém sua sexualidade durante o
envelhecimento, sendo assim, os profissionais de saude, principalmente enfermeiros,
precisam respeitar e direcionar agdes educativas para essa populagéo. Deixar de discutir
essa temética pode trazer prejuizos a populagdo idosa, como, ndo uso de metodos
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protetivos para prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis, como também
diminuicdo do prazer e até o diagndstico tardio de disfungdes sexuais. Dessa forma essa
pesquisa pode ser uma ferramenta que direciona e propicia aos profissionais a formulagao
de acOes pontuais com o foco na melhoria da qualidade de vida geral e sexual dessa faixa
etaria. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Trabalhar a sexualidade de idosos é
se deparar com tabus, medos, crencas e limitagdes, e por muitas vezes os profissionais de
salide ndo encaram o0 idoso como uma pessoa sexualmente ativa, e acham que 0s idosos
n&o pensam em sexo e que sio incapazes de despertar desejo sexual*. Assim o profissional
de saude devera se munir de artificios para alcancar a conscientizacdo de tamanha
complexidade dessa populacéo, principalmente no campo da sexualidade. O uso de
atividades ludicas dinamicas e formas mais participativas surgem como alternativas, além
da necessidade de dar espaco para que 0 idoso se sinta a vontade para sanar suas duvidas,
e quebrar as inimeras concepcdes erréneas que o cerca®. Ao enfermeiro sobretudo o da
Atencdo Priméaria a Salde, cabe acbes de educacdo em salde mais participativas, bem
como, maior nimero de investigacdes e pesquisas na area como esta, pois tais evidencias
podem contribuir com uma pratica mais acertada para o contexto da sexualidade em
idosos que é complexa. Por outro lado, tais estudos podem também fomentar atualizacao
para profissionais de salde.
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Eixo 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer



