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INTRODUCAO: A Atencdo Domiciliar (AD) conceitua-se como o conjunto de agdes
de promoc¢do a salde, prevencdo de agravos, tratamento de doencas e reabilitacdo
desenvolvidas em domiciliol. A AD representa um importante espaco do trabalho em
salde com possibilidades de atuacdo multiprofissional junto aos individuos, familias e
comunidades que assumem, por sua vez, uma postura participativa no cuidado?. Como
membro da equipe multiprofissional, o enfermeiro da AD apresenta-se como um
profissional chave para realizacdo de acfes que devem levar e conta a capacidade de
lidar com as pessoas em seu contexto familiar, exigindo conhecimentos e habilidades
nas relacbes humanas além do preparo técnico e ético para tomada de decisdo nas
situacbes que se apresentam no cotidiano do servigo. No contexto dos custos
assistenciais, a criagdo de novas tecnologias impacta consideravelmente no aumento dos
gastos por procedimentos meédico-hospitalares na atualidade gerando preocupagdes
pelos gestores e profissionais de salde no que tange a sustentabilidade dos servigos bem
como na preocupagdo por um cuidado muitas vezes realizado de forma tecnicista,
desumana e descentralizada no cotexto hospitalar®. A AD surge, portanto, como uma
possibilidade financeiramente viavel e humanizada de cuidado as pessoas assistidas. A
atuacdo da equipe de enfermagem no contexto da AD esta regulamentada pela
Resolucdo n°® 0464/2014 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que entende
por atencdo domiciliar de enfermagem como as ac¢fes desenvolvidas no domicilio da
pessoa que visem a promoc¢do da sua salde, a prevencdo de agravos e tratamento de
doencas, bem como a sua reabilitacdo e nos cuidados paliativos®. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da realizacdo da assisténcia de enfermagem a pacientes idosos em um
programa de monitoramento domiciliar. METODO: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, sob a forma de relato de experiéncia,

desenvolvida em domicilios durante a pratica profissional de enfermeiros em um



* JORNADA BRASILEIRA DE
ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

paatiba ISSN: 2316-4271

servico de uma operadora de saude de grande porte em um municipio do interior do
estado de Minas Gerais junto a clientes idosos. O relato foi desenvolvido tendo por base
0 exercicio da enfermagem no decorrer das visitas realizadas pelos enfermeiros do
servico. RESULTADOS: O enfermeiro da AD do servico em questao realiza atividades
de dimensionamento da equipe de enfermagem; planejamento, organizacao,
coordenacdo, supervisdo e avaliagdo da prestacdo da assisténcia de enfermagem;
organizacdo e coordenagdo do processamento de materiais e equipamentos para a
producdo do cuidado; capacitacdo da equipe de enfermagem que atua na realizacdo dos
cuidados; e executa cuidados de enfermagem de maior complexidade e aqueles que séo
privativos desse profissional. Durante as visitas domiciliares o enfermeiro possui e
oportunidade de realizar a consulta de enfermagem ao idoso assistido pelo programa de
monitoramento domiciliar que é operacionalizada pela Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) desenvolvida a partir de um plano de cuidados individualizado para
cada sujeito. Uma atuacdo fundamental realizada pelo enfermeiro no servico é a
educacdo em salde aos sujeitos e aos seus cuidadores que estd baseada nas orientacoes
principalmente sobre prevencdo de quedas, de lesdes de pele, de aspiragdo. Os idosos
assistidos estdo subdivididos em um grupo de Gerenciamento de Crénicos (GC) e
Cuidados Paliativos (CP) que recebem visitas constantes da equipe multiprofissional de
acordo com a estratificacdo de sua complexidade. Tal estratificacdo é refeita em caso de
piora ou melhora do caso clinico alterando, assim, a periodicidade das visitas
domiciliares. E realizada também a Intervencdo Especifica, conceituada como a
assisténcia a sujeitos que necessitam de administracdo de medicacdo endovenosa ou
realizacdo de curativos no domicilio por um periodo de tempo especifico a fim de evitar
uma internagdo prolongada. Para avaliagdo da qualidade da assisténcia, os enfermeiros
alimentam indicadores assistenciais, sdo eles: nimero de quedas, ocorréncia de infec¢do
do trato urinario e pneumonia, hospitalizacdes, casos de Ulceras por pressdo. Os mesmos
sdo discutidos em equipe e se tornam base para acdes estratégicas de melhoria.
CONCLUSAO: Observou-se durante as visitas de enfermagem que o profissional
enfermeiro foi capaz de desenvolver todas as dimensdes do cuidado, a saber: assistir,
administrar, ensinar, pesquisar e participar politicamente. Além disso, a atuacdo do
enfermeiro no servico em questdo estd em conformidade com a Resolu¢do do COFEN
n° 0464/2014. Em relacdo aos pacientes e seus familiares/cuidadores, notou-se grande
vinculo entres estes e o0s enfermeiros bem como grande satisfacdo dos atores

envolvidos. A atuacdo do enfermeiro pode ser relacionada com a resolutividade do
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servico que foi capaz de reduzir internacdes hospitalares desde sua implementacdo. A
visita de enfermagem apresentou-se como um espago de importante atuagdo do
enfermeiro sendo capaz de proporcionar o exercicio da autonomia dos individuos sobre
sua saide. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O estudo
apresenta uma possibilidade de atuacdo do enfermeiro, incentivando a criacdo desses
servigos que impactam diretamente na qualidade de vida das pessoas assistidas e se
apresentam como uma importante estratégia de salude na atual conjuntura econémica e
epidemioldgica da populacdo. Por suas capacidades técnicas e relacionais, o enfermeiro
apresenta-se como profissional fundamental na AD exercendo forte influencia no
sucesso das atividades. Diante do exposto, ressalta-se importancia da inclusdo da
tematica desse campo de atuacdo na formacdo de enfermeiros. REFERENCIAS: 1.
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Eixo 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.



