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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sio
patologias de grande importancia para a satde publica, pelo nimero de individuos acometidos
e suas conseqiiéncias.! A Atencdo Basica (AB) possui diretrizes e estratégias para qualificar o
cuidado integral através da promocdo de salde, prevencdo, tratamento e recuperacio.?
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da construcdo de uma tecnologia em salde com o
objetivo de sensibilizar idosos ao auto cuidado. METODOS: Estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido no segundo semestre de 2016 a partir de praticas académicas do
curso de enfermagem em uma unidade municipal de sadde de Belém/PA. Partindo de
observacOes e detectado o problema foi realizado uma pesquisa bibliografica sobre o tema
auto cuidado, digitalizado e elaborado desenhos juntamente com um designer. Ao final
construiu se um quebra cabeca como tecnologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir
de praticas académicas em uma unidade municipal de satde de Belém, observou-se a grande
guantidade de pacientes cadastrados no programa HIPERDIA da referida unidade, partindo
dessa observacdo, pensou-se em elaborar um quebra cabeca educativo abordando sobre o
autocuidado de pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Com base
na piramide de Maslow sobre as necessidades humanas basicas o quebra cabeca possui 0s
cinco pilares do autocuidado, sendo eles: alimentacdo saudavel, atividade fisica, terapia,
higiene pessoal e saude mental. Possuindo imagens proprias demonstrando cada pilar além de
orientagdes sobre o que cada um significa e orientagdes para a pratica dos mesmos.
Tecnologias educativas sdo instrumentos de grande valia para educagdo em salde, visto sua
praticidade, inovagéo e impacto. CONSIDERACOES FINAIS: A tecnologia educativa aqui
abordada trara informacges sobre as patologias em questdo e orientacGes para 0 autocuidado
visando uma melhoria na qualidade de vida, além de beneficios neurologicos ao usuario por
meio da montagem do quebra cabeca, visto que o mesmo estimula o raciocinio. O jogo
educativo podera ser utilizado em qualquer espago, seja na propria unidade bésica de saude,
no domicilio e até em hospitais. Sua aplicabilidade implicara tanto em beneficios para a
qualidade de vida do paciente como um auxilio para os profissionais de salde durante suas
praticas educativas. Referéncias: 1 — Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a
Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Diretrizes para o cuidado das pessoas com doencas
cronicas nas redes de atencdo a salde e nas linhas de cuidado prioritarias / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia:Ministério
da Salde, 2013. 2 — Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde.
Departamento de Atencdo Bésica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salude, Departamento de Atencdo Bésica. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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