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RESUMO

O envelhecimento populacional representa, na atualidade, importante objeto de estudo na
salude publica, sendo reflexo do declinio da taxa de fecundidade, crescente nas Ultimas
décadas. Com isto, a preocupacgéao pela elevagédo da longevidade e da qualidade de vida da
pessoa idosa deve se fazer presente ao pensar em saude, sendo a imunizagao fator
primordial para um envelhecimento saudavel. Trata-se de uma pesquisa descritiva de
natureza qualitativa, realizada com quatorze idosos cadastrados no Polo de Enriquecimento
Cultural para a Terceira Idade da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os objetivos do
estudo foram: conhecer a situacdo vacinal dos idosos cadastrados no Polo de
Enriguecimento Cultural para a Terceira Idade da UFJF; orientar os idosos quanto as
vacinas recomendadas pelo Ministério da Salde para seu grupo; atualizar os cartdes de
vacinas dos idosos cadastrados no Polo de Enriquecimento Cultural para a Terceira Idade
da UFJF. Os resultados evidenciaram que, o panorama demografico deste estudo nos leva
a caracterizar os participantes como em maior parte do sexo feminino, em sua maioria de 70
a 74 anos, de cor da pele branca, casados, com ensino superior completo, residentes na
area urbana e na regido central de Juiz de Fora - MG. Sécio economicamente, 0S
participantes podem ser caracterizados, em sua maior parte, como do lar, aposentados, com
renda pessoal acima de seis salarios minimos, renda familiar também acima de seis salarios
minimos, com residéncia prépria e residindo, pelo menos, com os cbénjuges. As categorias
de analise identificadas foram: Categoria 1 — A auséncia do cartdo de vacina e o
desconhecimento das vacinas recomendadas pelo Ministério da Saude para o grupo de
idosos. Tal categoria demonstrou que 79% dos entrevistados ndo possuiam cartdo de
vacina e 57% desconheciam as vacinas recomendadas pelo Ministério da Saude para sua
faixa etaria. Categoria 2 - A importancia da vacinacdo de idosos cadastrados no Polo de
Enriqguecimento Cultural para a Terceira Idade da UFJF. Tal categoria apontou que 79% dos
entrevistados possuiam situacao vacinal desconhecida, enquanto 14% possuiam cartdo
incompleto e apenas um participante apresentou situacéo vacinal em dia. Pode-se destacar
a importancia da atuacéo do enfermeiro, bem como de outros profissionais de salde, na
valorizacao da vacinacao dos idosos, em todos os niveis de atencdo. A educacao em saude
deve fazer parte da rotina de trabalho do enfermeiro, a fim de conscientizar seus usuarios
idosos para esta prética, principalmente na atengéo primaria, onde a promocao da saude e a
prevencdo de doencas possuem papel fundamental.
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Eixo 2: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.



