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ADAPTAQAO TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO DE AVALIAQAO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - PCATOOL-BRASIL VERSAO ADULTO
PARA IDOSOS: UM ESTUDO EM JUIZ DE FORA — MINAS GERAIS

Vania Maria Freitas Bara*;
2Elisabete Pimenta Aradjo Paz.

Introducdo: O envelhecimento é um fenbmeno universal e um processo multifatorial
que acomete de maneira diferenciada, todos os individuos®. Os idosos constituem o
grupo etario que mais utilizam os servicos de salde e que requerem cuidados medicos e
terapéuticos mais frequentes, em comparagdo com outros grupos etarios.? A avaliagio
da satisfacdo desses usuarios se faz necessdria e esta presente na agenda de
monitoramento da avaliacdo da Atencdo Primaria no Brasil. Obijetivos: realizar o
diagnostico de factibilidade do instrumento de Avaliacdo da Atencdo Primaria a Saude —
PCATool-Brasil versdo adulto para sua aplicagdo em grupo de idosos; adaptar a versao
validada deste instrumento, para o grupo de idosos; descrever os resultados da validagédo
de face e de contedo do instrumento de avaliacdo da Atencdo Priméria a Saude —
PCATool-Brasil versdo adulto, para sua utilizacdo em um grupo de idosos; e avaliar os
niveis de confiabilidade Teste-Reteste e a consisténcia interna do instrumento de
avaliacdo da Atencdo Primaria a Saude - PCATool-Brasil, versdo adulto adaptado para
idosos. Descricdo metodoldgica: Estudo exploratério e epidemiolégico. A pesquisa foi
realizada em duas Unidades de Atencdo Primaria a Saude pertencentes ao municipio de
Juiz de Fora/Minas Gerais. A etapa de pré-teste, foi realizada em uma Unidade de Saude
localizada na regido Oeste do municipio, na qual foram aplicados dois questionarios que
tiveram como participantes os idosos cadastrados na referida Unidade. E a etapa de
confiabilidade Teste-Reteste foi realizada em uma Unidade de Saude localizada na
regido Sul do municipio. Os participantes da pesquisa foram idosos, usuarios de duas
Unidades de Atencdo Primaria a Satude do municipio de Juiz de Fora/Minas Gerais. Na
etapa de pré-teste participaram trinta idosos. Os critérios de inclusdo dos participantes
foram: ter idade igual ou maior que sessenta anos; de ambos 0S Sex0s; que possuiam
cadastro e fossem residentes nas areas adscritas das unidades de saude; apresentarem
condigdes cognitivas que possibilitassem participar da entrevista de aplicacdo dos
questionarios; que tivessem comparecido para qualquer atendimento na Unidade de
Saude nos ultimos seis meses anteriores a entrevista. Os critérios de exclusdo foram:
incapacidade mental ou comprometimento cognitivo que impedisse os idosos de
responderem as questdes dos instrumentos de coleta de dados; idosos que ndo
frequentaram a Unidade de Saude no periodo de seis meses antes da pesquisa; idosos
que ndo possuiam cadastro nas Unidade de Saude e os idosos residentes na zona rural
do municipio. A andlise dos dados constituiu-se em trés etapas. A primeira etapa
consistiu em uma andlise exploratoria qualitativa que teve como objetivo verificar a
factibilidade de utilizagdo do instrumento do PCATool-Brasil, verséo adulto. A segunda
etapa consistiu em uma anélise exploratdria, descritiva de abordagem qualitativa na qual
foi utilizada a Técnica Delphi para analisar, na concepcéo de especialistas, a viabilidade
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de aplicacdo do Instrumento de Avaliacdo da Atencdo Primaria — PCATool-Brasil,
versdo adulto para o grupo de idosos. A terceira etapa referiu-se a uma andlise descritiva
e exploratéria de abordagem quantitativa que foi a realizacdo do Estudo de
Confiabilidade Teste-Reteste. Nas etapas do Pré-Teste e do Estudo de Confiabilidade
Teste-Reteste foi utilizado o Software Statistic Package Social Survey, versdo 19.0.
Foram utilizados dois questionarios para a coleta dos dados, sendo realizada durante o
periodo de maio de 2012 a fevereiro de 2013. A pesquisa seguiu 0s aspectos éticos de
acordo com a Resolucéo n.° 196/1996 do Conselho Nacional de Satde® e foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora recebendo
parecer favoravel n.° 273/2011, em 15 de dezembro de 2011. O anonimato dos
participantes foi assegurado durante todo o processo de realizacdo da pesquisa sendo a
concordancia em participar da mesma, esclarecida e validada através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Dos trinta idosos
entrevistados, dezenove eram mulheres e onze eram homens. A idade variou de sessenta
a oitenta e cinco anos. Em relacdo ao grau de escolaridade, dezoito tinham 1° grau
incompleto, sete eram analfabetos e seis possuiam o 1° grau completo, evidenciando o
baixo grau de escolaridade dos idosos entrevistados. Durante a aplicacdo do PCAToll-
Brasil foram observadas situagdes pontuais relacionadas aos atributos da APS.* Pode-se
concluir que o PCATool-Brasil versdo adulto ndo levava em consideracdo a
heterogeneidade da populacdo idosa e suas diversidades social, cultural, educacional,
econbmica e politica, necessitando de uma adaptacdo para aplicagdo em pessoas idosas.
Este resultado levou a realizagcdo de um painel de especialistas que, prop6s uma versao
adaptada para os idosos, que também foi submetida a nova etapa de validacdo com
estudo de confiabilidade teste-reteste, com outros oitenta e seis idosos. Conclusdo: Os
resultados foram considerados adequados, possibilitando a utilizacdo do instrumento de
avaliacdo da Atengdo Primaria a Saide — PCATool-Brasil adaptado para o idoso em
estudos e pelos servicos da Atencdo Priméaria a Saude. A versdo adulta do PCATool-
Brasil mostrou-se potente para avaliar os atributos da Atencdo Primaria a Salde e, no
contexto deste instrumento de avaliacdo, o enfermeiro € um profissional de relevancia
para instrumentalizar o servi¢o a nivel primario. Oportuno ressaltar que as sugestdes de
adaptacdo para o idoso identificadas tiveram por base as caracteristicas locais do
municipio de Juiz de Fora. Implicacbes para a Enfermagem: Espera-se que esta
pesquisa contribua para a producdo de conhecimento na area da Enfermagem, com
direcionamento para os gestores publicos municipais e para os profissionais de saude
das equipes da Estratégia Saude da Familia além de subsidiar o planejamento, a gestao e
a avaliacdo do processo assistencial, de modo que, a préatica da assisténcia no cenario da
Atencdo Primaria a Saude, atinja o nivel mais proximo da satisfacdo dos usuarios idosos
com a rede de servigos basicos de saude. Referéncias: 1. Veras R.. A era dos idosos:
desafios contemporaneos. In: Saldanha AL, Caldas CP, organizadores. Saude do idoso:
a arte de cuidar. Rio de Janeiro: Editora Interciéncia; 2004. p. 3-10. 2. Pilger C, Menon
MH, Mathias TAF.. Caracteristicas sociodemograficas e de salude de idosos:
contribuicbes para 0s servicos de saude. Rev Latino-Am Enfermagem. 2011.
19(5):1230-38. 3. Brasil. Ministério da Saude. Resolucdo n.° 196 de outubro de 1996
que dispde sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia: Conselho Nacional de
Saude, 1996. 4. Bara VMF, Paz EPA, Guimaraes RM, Silva BF, Gama BBM, Moratelli
L. Dignostico de utilizacdo do instrumento de avaliacdo da atencdo primaria a salde —
PCATOoll-Brasil versdo adulto — para populacdo idosa. Cad. Saude Colet., 2015, Rio de
Janeiro, 23(3):330-335.
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Eixo 2: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer



