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INTRODUCAO: A Liga Académica de Enfermagem em Satde do Idoso (LAESI) tem
por finalidade contribuir na formagéo discentes do curso de Enfermagem permitindo
a integracdo da teoria e préatica dos temas relacionados ao envelhecimento humano,
articulando os conteudos desenvolvidos no projeto politico-pedagogico do curso de
Bacharelado de Enfermagem. Ademais, a LAESI tem como objetivo promover a
interlocucéo entre profissionais de diversas areas da saude, visando o intercambio
cientifico com outros grupos de estudo de diferentes faculdades, e servigcos
direcionados para a atencdo ao idoso. Com o envelhecimento da populacdo o
interesse por estudos e pesquisas na area de Gerontologia vem crescendo em todo
o mundo, reflexo da transicdo demografica ocorrida nas décadas de 1970 e 1980,
principalmente, nos paises desenvolvidos. No Brasil o interesse pelo tema surgiu
antes mesmo que o envelhecimento da populacdo comecasse a criar demanda por
politicas, servi¢os e informac¢do nos ambitos cientificos e tecnoldgicos, e muito antes
gue a velhice se configurasse como questdo social, académica e profissional. A
formacdo multidisciplinar de recursos humanos para a atencdo ao idoso se faz
imprescindivel frente ao envelhecimento populacional e ao subsequiente aumento da
demanda por profissionais e servi¢cos de saude qualificados. No entanto, a educacao
gerontolégica ainda € incipiente e 0s recursos humanos especializados para
trabalhar em gerontologia tanto na assisténcia como na docéncia e pesquisa séo
escassos. OBJETIVO:Compreender a percepcdo dos académicos de enfermagem
em suas praticas e vivéncias com as atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas pela LAESI. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo com

abordagem qualitativa, realizado com discentes do curso de Bacharelado em
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Enfermagem de diversas Instituicbes de Ensino Superior (IES), localizadas no
municipio de Belém — Para, no periodo de janeiro de 2015 a marco de 2017. Este
estudo visou analisar a percepcdo dos académicos associados da LAESI quanto
suas praticas e vivéncias com as atividades de ensino, pesquisa e extensao.
RESULTADOS: Segundo a percepcao dos discentes houve aumento de interesse
por temas relacionados ao envelhecimento, conhecimento adquirido durante as
aulas da LAESI, bem como a melhoria na interacdo entre discentes e idosos,
favorecida pelas praticas propiciadas. Os académicos confirmaram que o
conhecimento técnico-cientifico somado ao envolvimento pessoal sdo elementos
presentes durante o cuidado com idosos sobre esta questdo, em se tratando da
producdo do conhecimento e o processo de ensino aprendizagem, Severiano
(2016:25) é enfatico ao afirma que ensinar e aprender sdo atividades interligadas
cujo processo de ensino-aprendizagem ocorre a partir da construgcdo do
conhecimento. Complementa o autor, afirmando ser o mesmo “uma equacao de
acordo com a qual (ensinar e aprender) significa conhecer, e conhecer por sua vez,
significa construir o objeto, mais construir o objeto significa pesquisar”.Tal assertiva
vai ao encontro das metas ja alcancadas e as ja estabelecidas a serem alcancadas
pela LAESI com vistas a producdo do conhecimento na area da gerontologia pelos
académicos de enfermagem associados.Em decorréncia do exposto, havera
avancos no processo de ensino- aprendizagem dos académicos de enfermagem
envolvidos e conseqientemente ancoragem da disciplina que trata sobre o idoso
nas faculdades envolvidas, a partir de discussdes melhor fundamentadas. Ademais,
os alunos acreditam que é preciso aprimorar o preparo dos profissionais da saude
para atender os idosos, comegando desde o inicio de sua formagéo profissional. A
LAESI incentiva seus membros associados a participarem de eventos cientificos
voltados para a area de geriatria e gerontologia, fato este que proporciona contato
com outras Ligas Académicas da éarea, favorecendo a troca de informacgfes e
debates acerca de temas e atividades de interesse comum. Além disso, busca
realizar atividades de ensino, por meio de oficinas e minicursos para capacitar seus
membros a proporcionar melhor assisténcia ao idoso por meio de melhor
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compreensao do processo de envelhecimento. Complementa a formacdo dos
universitarios participantes de tais eventos, propiciando a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos no processo de ensino aprendizagem. Sendo assim,
desde sua criagdo a LAESI contribui significativamente para o desenvolvimento
académico de todos os seus membros, tanto na insercdo em atividades cientificas
como no aprimoramento de habilidades pessoais e profissionais em relacdo a saude
do idoso. A aplicagdo de tais habilidades foram ainda desenvolvidas durante o
contato com idosos nas ILPIs na interagcdo durante visitas a outras instituicdes de
salide voltadas para o cuidado ao idoso. CONCLUSAO: ALAESI, ao proporcionar
extensdo universitaria, contribui na formacéo do aluno, professor e sociedade. Tem
como base a contribuicdo e compromisso com a construgdo de uma sociedade
critica, autbnoma e produtora de conhecimento, de modo a gerar autonomia e
participacdo nas decisdes e resolucbes para as questdes demandadas pelo
contexto, sujeitos e entorno social geral. E notério que o contato com o idoso, além
de proporcionar conhecimento técnico-cientifico € também capaz de influenciar os
valores de cada um, muitas vezes, desmistificando preconceitos acerca da velhice e
consequentemente melhorando a qualidade da assisténcia prestada a populacéo
idosa. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: As iniciativas
académicas, como as propostas pela LAESI, sdo atividades importantes para
complementar a formagao profissional ainda na universidade. Atividades deste tipo
possibilitam a formacdo de recursos humanos empenhados em prestar uma
assisténcia de saude adequada e qualificada aos idosos, levando sempre em
consideracdo as complexas dimensdes do processo de envelhecimento. Dessa
forma, observa-se que a LAESI, tem atingido seus propésitos em ampliar o
conhecimento geriatrico e gerontolégico e as experiéncias praticas relacionada ao
atendimento da populacdo idosa, por meio do desenvolvimento de atividades de

pesquisa, extensdo e ensino.

Descritores: Enfermagem Gerontologia; ldoso; Liga académica.
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EIXO TEMATICO: Formagcéo para o cuidado gerontoldgico e a articulacdo ensino-

servico-comunidade.
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