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Introducdo: Os idosos com 60 anos ou mais vem crescendo no Brasil, com taxas de
mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022 . Em paralelo a essa transicdo
demogréafica ocorre também a transicdo epidemioldgica que consiste na diminuigdo das
doencas infecto contagiosas e aumento das doencas crdnicas ndo transmissiveis, que
tornam os idosos mais susceptiveis a ocorréncia de incidentes nos diferentes ambientes
onde estdo inseridos, podendo interferir na autonomia e independéncia dos idosos.
Dentre os incidentes mais frequentes entre a populacio idosa estdo as quedas 2. O idoso,
muitas vezes, passa a maior parte do tempo em sua residéncia. Esse ambiente, que pode
parecer 0 mais seguro possivel pela familiaridade, pode tornar-se um ambiente de risco.
Entre os acidentes domésticos, as quedas sdo as mais comuns em uma proporcao de
70%°. As causas provocadas por esse evento podem ser agrupadas em fatores
intrinsecos e extrinsecos. Assim, verifica-se a necessidade do enfermeiro conheca as
vulnerabilidades do idoso sob seus cuidados e identifique os fatores de risco que podem
acarretar em quedas a esses individuos, visando a manutencao da sua integridade fisica,
psiquica e a sua autonomia no ambiente domiciliar. Objetivos: identificar como as
quedas em idosos em ambiente domiciliar vem sendo abordado na literatura cientifica
nacional; e analisar as possibilidades de intervencdo do enfermeiro gerontélogo na
reducdo das quedas em idosos no ambiente domiciliar. Descricdo Metodoldgica: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em novembro de 2016, nas bases
de dados em enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE) com os seguintes descritores: “acidentes por quedas”, “idoso”,
“habitagdo”. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra; publicados
na lingua portuguesa; no periodo de 2011 a 2016; e que abordem a tematica sobre
quedas em idosos em ambiente domiciliar. Foram excluidos artigos repetidos nas bases
de dados, que ndo abordassem a tematica definida e que ndo estivessem relacionados a
enfermagem. Para a interpretacdo, analise e discussdao dos estudos foi realizada a
categorizacdo temética por similaridade de temas. Resultados: Foram selecionados
treze artigos, sendo que trés (23,08%) foram realizados no Rio de Janeiro, um (7,69%)
Sé&o Paulo, um (7,69%) em Minas Gerais, um (7,69%) no Porto Alegre, um (7,69%) em
Salvador, um (7,69%) em Florianopolis, um (7,69%) em Parana, um (7,69%) em Ceara,
um (7,69%) em Natal, um (7,69%) no Rio Grande do Sul. Esses dados mostram que as
quedas em idosos em ambiente domiciliar vem sido estudada e desenvolvida
predominantemente na Regido Sudeste do Brasil. Quanto ao ano de publicacdo, trés
(23,08%) das referéncias foram encontrados em 2011, um (7,69%) em 2012, trés
(23,08%) em 2013, quatro (30,77%) das referéncias em 2014 e duas (15,38%) em 2015.
Tais dados mostram que a maioria das pesquisas sobre a tematica foi publicada entre os
anos de 2011 e 2015, ap6s o estabelecimento dos Requisitos de Boas Praticas para
Funcionamento de Servicos de Saude e a instituicdo do Programa Nacional de
Seguranca do Paciente evidenciando um avang¢o no desenvolvimento de estudos sobre
as quedas em idoso nesse periodo. Quanto aos tipos de publicacdo no que se refere a
abordagem metodoldgica, verificou se que 10(76,92%) realizaram estudos de
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abordagem quantitativa, 1(7,69%) com abordagem qualitativa, 1(7,69%) com revisdo
integrativa e 1(7,69%) com revisdo sistematica. A partir da esséncia dos conteidos, 0s
estudos foram agrupados em trés categorias: 1%) fatores de risco para quedas em idosos
em ambiente domiciliar, em que foi verificado que as quedas no ambiente domiciliar
ocorreu com maior prevaléncia nos individuos do sexo feminino (62,9 %) em idosos
com mais de 80 anos (25%), sendo os espacos domiciliares com maiores frequéncias de
queda o quarto, cozinha e banheiro*. Os estudos descrevem que os fatores de risco
intrinsecos mais comuns para ocorréncia de quedas de idosos em ambiente domiciliar
sdo: alteracbes no equilibrio e na marcha, déficit cognitivo, alteracBes visuais,
sedentarismo, uso de medicamentos. J& os fatores de risco extrinsecos foram: piso
escorregadio, presenca de tapetes e auséncia de barra de seguranca no banheiro. 2%)
Consequéncias das quedas em idosos no domicilio, sendo a mais comum as fraturas; e
3% Prevencdo de gquedas em idosos: promovendo um ambiente domiciliar seguro. As
acOes educativas, o incentivo a pratica de exercicios fisicos e as adaptacfes do ambiente
domiciliar implementadas de maneira associada contribuem para a reducdo de 14% das
quedas em idosos®. Conclusdo: as caracteristicas intrinsecas do idoso, somadas aos
varios fatores ambientais que ultrapassem sua capacidade fisico-funcional, contribuem
para a ocorréncia da queda em idosos no domicilio, sendo necessario que o enfermeiro
realize avaliagfes constantes dos idosos e suas vulnerabilidades para o risco de queda,
oriente quanto a pratica de exercicios e recomende adaptacfes da infraestrutura do
ambiente domiciliar, de modo a garantir a seguranca desses individuos.
Contribuicdes\Implicacbes para enfermagem: constata-se a importancia do
enfermeiro gerontolégico durante a assisténcia domiciliar conhecer e controlar 0s
fatores de risco para quedas nos idosos, realizando o planejamento das a¢des de salde
mediante uma abordagem gerontoldgica, orientando os idosos quanto o cuidado da sua
salde e recomendando adaptacdes do seu ambiente domiciliar.

Descritores: acidentes por quedas; idoso; enfermagem geriéatrica.

Eixo 1: O Cuidado de Enfermagem e as diferentes maneiras de envelhecer.
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