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Introducdo: as construcdes sociais e ideoldgicas habitualmente instauradas na sociedade
quanto ao individuo idoso remetem para um ser predisposto a perdas, limitacdes,
impossibilidade de gravidez e inatividade sexual. Tal perspectiva interfere negativamente na
percepcdo do proprio sujeito e da sociedade sobre os novos caminhos a serem trilhados,
tornando a velhice em um processo passivo a vulnerabilidade e a fragilizacdo frente as doencas
e agravosM). Nesse sentido, tornam-se urgentes mudangas nas politicas publicas e praticas
profissionais para a adaptacdo da atencdo a saude dessa populacdo a nova realidade instaurada,
sendo necessario o desenvolvimento de acOes e estratégias direcionadas a temas que antes eram
considerados dispensaveis para esse publico, dentre eles a sexualidade®. As transformacoes
ocorridas na sociedade, associadas aos avangos tecnologicos na area da saude, proporcionaram
intensas modificacBes na vivéncia da sexualidade pela pessoa idosa, sobretudo em relacdo a
qualidade e frequéncia das relagbes sexuais. Todavia, esse cenario potencializou a
vulnerabilidade dos idosos as infeccbes sexualmente transmissiveis, principalmente ao
HIV/aids, sendo evidenciado pelo vertiginoso aumento no numero de idosos infectados. O
primeiro caso diagnosticado de aids em idosos no Brasil ocorreu apenas no ano de 1984, cinco
anos apos 0s primeiros casos da infec¢do no mundo, contudo, na populagédo acima dos 60 anos
tem-se observado um aumento exponencial de casos, haja vista que nos cinco anos seguintes
(1985 - 1989), foram diagnosticados 263 idosos infectados®. Apesar da populacio idosa
apresentar uma elevada vulnerabilidade as infeccdes sexualmente transmissiveis e ao HIV/aids,
ainda percebe-se que a sociedade tem classificado a velhice como um periodo de assexualidade
ou androgenia, impondo para esses individuos normas e comportamentos considerados
“adequados” para essa fase da vida, resultando em significativos obstaculos para lidar com a
questdo da sexualidade do idoso®®). Diante desse cenario, alguns aspectos podem ser elencados
para justificar a alta prevaléncia de casos de aids em idosos, dentre 0s quais tem-se a
invisibilidade da sexualidade dessa populacdo pela sociedade e por alguns profissionais de
salde, a maior procura por servigos de prostitui¢cdo, o uso de drogas ilicitas, a utilizagdo de
medicamentos para melhorar o desempenho sexual e para reposi¢do hormonal, a escassez de
campanhas educativas dirigidas a esse publico especifico e a ndo utilizacdo do preservativo, o
qual pode estar atrelado ao desconhecimento, falta de informac&o sobre o uso e beneficios,
presenca de mitos e crengas e o preconceito/vergonha quanto a utilizacio“®. Nesse sentido, é
mister que os profissionais de saude, sobretudo os enfermeiros, reconhecam, respeitem e
compreendam os significados que compdem a sexualidade da pessoa idosa, contemplando suas
concepcdes, valores e atitudes e identificando os fatores que possam torna-los mais susceptiveis
as infecgdes sexualmente transmissiveis e ao HIV/aids. Objetivo: analisar a prevaléncia de aids
em idosos no Nordeste brasileiro. Método: trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo, com
abordagem quantitativa, que utilizou dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), obtidos através da biblioteca virtual de acesso livre do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), mediante a utilizagio das variaveis Sexo,
Faixa Etaria, Cor/Raca, Escolaridade e Categoria de Exposicdo Hierarquica, em relacdo aos
casos de aids diagnosticados em idosos na Regido Nordeste do Brasil entre os anos de 2011 e
2015. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e distribuidos em tabelas, através do
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programa Microsoft Office Excel for Windows 2010. Por serem utilizados dados disponiveis
de forma livre e gratuita na rede mundial de computadores através do endereco eletrénico do
DATASUS, ndo houve a necessidade desta pesquisa ser submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos. Contudo, foram respeitados todos 0s preceitos éticos
estabelecidos pela Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Resultados:
observou-se um total de 1.221 casos de aids identificados, com maior prevaléncia de homens
(67,4%), com idade entre 60 e 69 anos (80,3%), de cor/raca parda (65,8%), com ensino
fundamental incompleto (33,3%) e que foram infectados em relacdes heterossexuais (63,8%).
Conclusédo: evidenciou-se que durante o periodo investigado ndo sdo observadas mudancas
quanto ao perfil epidemiologico da aids na populacdo idosa, contudo, identifica-se uma
elevacdo no numero total de casos, em que o ano de 2013 apresentou 0 maior percentual
(22,1%), e nos anos seguintes, tem-se uma estabilizacdo no indice de infeccdo nesse estrato
populacional. Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem: os resultados deste estudo
remetem para um acentuado aumento no nimero de casos de aids identificados em idosos na
Regido Nordeste. Embora ainda se observem semelhancas com a primeira fase da infec¢éo no
pais, em que se tinha uma maior infeccdo de homens, o periodo atual segue a tendéncia
evidenciada na segunda fase da infeccdo no Brasil (1987 - 1991), com individuos de baixos
niveis educacionais, infectados por exposi¢cdo heterossexual e rapida ascensdo na transmissdo
entre individuos de 60 anos ou mais. Nesse sentido, faz-se necessario que o enfermeiro realize
a consulta com o idoso de forma que vislumbre todos os aspectos relacionados ao ser humano,
dentre eles a sexualidade, orientando sobre a prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis, esclarecendo davidas, mitos e crencas em relacdo a sexualidade da pessoa idosa,
incentivando o uso do preservativo em todas as relacfes sexuais e promovendo um ambiente
seguro e acolhedor para que o idoso possa conversar abertamente sobre qualquer tematica com
esse profissional.
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