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FATORES ASSOCIADOS A ADESAO DAS ATIVIDADES DO
AUTOCUIDADO DO DIABETES POR IDOSOS

Leiner Resende Rodrigues, Glenda Dyonisio, , Natalia Silva Gomes, Darlene
Mara dos Santos Tavares

O autocuidado do DM envolve atividades variadas cujos objetivos sédo controlar
a doenca e evitar ou adiar complicacdes. Objetivo: Identificar fatores que
interferem na adesé&o as atividades de autocuidado em idosos com diabetes.
Estudo transversal, observacional e analitico com abordagem quantitativa dos
dados, realizado com 140 idosos. Instrumentos: Mini Mental, BONFAQ, Escala
de Depressdo Geriatrica e Questionario das Atividades de Autocuidado do
Diabetes. Metodologia: andlise com o teste t, correlacdes de Spearman e
Pearson. Resultados: A média de idade foi 70,8 anos maioria de idosos do sexo
feminino, com escolaridade de 5,1 anos, média de 7,6 morbidades por idoso.
Referente ao autocuidado, as maiores meédias de adeséo foram "tomar o nimero
indicado de comprimidos do diabetes”, "tomar inje¢cdes de insulina conforme
recomendado” e " secar 0s espacos entre os dedos dos pés depois de lava-los",
e as menores foram "realizar atividades fisicas especificas, "avaliar o agicar no
sangue”, "ingerir doces". Conclusédo: os fatores associados a adesdo das
atividades de autocuidado observados nessa pesquisa contribuem para o
planejamento de estratégias que visem prevenir complicacdes e melhorar a
gualidade de vida dos idosos.
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