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Introducdo: O trabalho em equipe multiprofissional consiste em uma
modalidade de trabalho coletivo configurada na relacdo reciproca entre as
multiplas intervencdes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas
profissionais, através de uma articulacdo consoante a proposta da integralidade
das acbes de saude, sendo esta articulacdo caracterizada como situacdes de
trabalho em que o agente elabora correlagcbes e coloca em evidéncia as
conexbes entre as diversas intervencdes executadas!. As residéncias
multiprofissionais e em &area profissional da salde, criadas a partir da
promulgacdo da Lei n° 11.129 de 2005, sdo orientadas pelos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir das necessidades e
realidades locais e regionais, e abrangem as profissdes da area da saude, a
saber: Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educagédo Fisica, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo,
Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional?. Objetivo: relatar
a experiéncia da realizacdo da visita multiprofissional realizada em um hospital
universitario. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia da visita
multiprofissional realizada por uma equipe de residentes multiprofissionais e seus
preceptores, nas clinicas cirtrgica e médica de um Hospital Universitario, durante os
meses de marco e abril de 2017. Resultados e Discussdes: De acordo com a Portaria
Interministerial n°. 506, de 2008, o programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
Hospitalar constitui-se numa pés-graduacéo lato sensu oferecida as profissdes que se
relacionam com a salde caracterizada essencialmente por ensino em servigo. A
Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso trata-se de uma
formacdo que acontece em dedicacdo de sessenta horas semanais, das quais 80% se
concentram na pratica assistencial e atividades teorico-praticas e os 20% restantes
englobam atividades tedricas. Dessa forma, a carga horéria total de 5.760 horas
subdivide-se em 1.152 horas de atividades teotricas e 4.680 horas préticas e teorico-
praticas, sendo essa carga horaria dividida em 60 horas semanais®. A
multiprofissionalidade na residéncia oferecida pela Universidade Federal de Alagoas —
UFAL é articulada pelas profissbes de Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Farmacia e
Servico Social, contando com um total de 20 vagas, distribuidas nas cinco profissdes. A
atividade prética ocorre na Atengdo basica, em uma Unidade Bésica de Saude e no
hospital, sendo essa, a maior parte da pratica assistencial. Os residentes do primeiro
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ano sao agrupados em quatro equipes, sendo duas na clinica médica e duas na clinica
cirtrgica, a divisdo ocorre de forma que todas as equipes tenham um residente de cada
uma das profissbes, que atuam em oito enfermarias de referéncia. A visita
multiprofissional é realizada diariamente, com duracdo de aproximadamente uma hora.
Nela, sdo questionadas informacfes de rotina, como dados referentes a alimentacao,
sono e presenca de dor, necessérias para a evolugdo do caso, mas também é
proporcionado aos pacientes um espaco para a reflexdo sobre a rotina hospitalar,
retirada de duvidas e colocacao de queixas. Através das informacdes coletadas durante
a visita, sdo percebidas as demandas existentes e cada profissional identifica aquela
gue se relaciona ao seu nudcleo de atuacdo. Quando possivel, as demandas s&o
solucionadas ainda durante a visita. Os demais encaminhamentos necessarios séo
copiados em formulario, em um espaco destinado a estes, e cada profissional fara a sua
evolugdo no prontuario eletrébnico posteriormente aos desdobramentos da visita.
Semanalmente, a visita multiprofissional € acompanhada por todos os profissionais da
equipe de saude das clinicas médica e cirurgica disponiveis, sendo que um residente
fica responsavel por conduzir a visita de cada paciente, voluntariando-se baseado na
sua identificacdo com este e participacdo direta na condugéo do caso. A visita semanal
ampliada é seguida por uma reunido multiprofissional em cada clinica, com a discusséo
sobre a formalistica da visita, apresentacdo pelos residentes dos casos clinicos e
discussado daqueles casos escolhidos pela equipe por sua relevancia e/ou dificuldade.
Nesse momento, busca-se aperfeicoar os instrumentos e metodologia da visita, refletir
sobre as possibilidades terapéuticas de cada paciente e proporcionar maior integracao
da equipe de saude. A visita multiprofissional tem por objetivo proporcionar atendimento
integrado e humanizado, visando o fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe e
a otimizacdo das ac¢Oes de cuidado integral. Seu formato foi discutido e construido entre
equipe de preceptores e residentes, tendo como norte a proposta do Projeto de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso da Universidade Federal
de Alagoas que “busca priorizar a educacao dos profissionais de saude, para que o
servico e o processo de trabalho seja lugar de apropriacdo de conhecimentos, atuacao
critica, reflexiva, propositiva e tecnicamente competente”. Sua efetivacdo favorece
também a aprendizagem significativa, produzindo mudangas nas préticas profissionais
no contexto da realidade em que o0s residentes se encontram inseridos.
Consideragfes Finais: A busca pela efetivagdo da pratica multiprofissional
comprometida com o cuidado integral torna-se dever e direito de todo profissional
da saude que compreenda as relagdes envolvidas nesse processo. Em ambiente
hospitalar, uma das ferramentas fundamentais a lancar-se mao para a
efetividade da atencé&o integral € a visita multiprofissional. Este instrumento é
importante para monitorizagcdo do estado de saude dos pacientes e para a
identificacdo de demandas por nucleo profissional. Apds o inicio dessa pratica,
percebe-se que o0s pacientes se sentem mais acolhidos e seguros durante a
internacdo, estabelecendo vinculos com os profissionais que demonstram
preocupacao diaria com seu bem-estar e que estdo constantemente buscando
uma melhor condugdo do seu caso. Atividades como essa transformam a
humanizagdo preceituada pelo Sistema Unico de Satde em uma realidade no
arido ambiente da internacdo hospitalar. Esta experiéncia de educacdo em
servico permite ainda o reconhecimento gerado pelos residentes a partir de suas
vivéncias cotidianas, expresso na construcéo coletiva do instrumento de visita
multiprofissional, e representa uma iniciativa inovadora no processo de
reorganizagdo do trabalho e produgcdo do cuidado na Residéncia
Multiprofissional em Saude da UFAL. Implicacbes para a Enfermagem:
Contextualiza o cuidado, efetivando a relacdo com as demais profissoes.
Proporciona o desenvolvimento das habilidades interpessoais e treinamento
para a atuacdo multiprofissional, necesséria nos diversos ambientes laborais do
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profissional de enfermagem. Referéncias: 1- Peduzzi M. Equipe
multiprofissional de saude: conceito e tipologia. Rev. Saude Publica 2001;
35(1):103-9; 2- Brasil. Resolugdo CNS n°. 287 de 1998. Relaciona as categorias
profissionais de saude de nivel superior para fins de atuacdo do Conselho.
Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude. Brasilia, 1998; 3- Brasil.
Portaria Interministerial n°. 506 de 2008. Altera a Portaria Interministerial n°
45/2007 que dispbe sobre a Residéncia Multiprofissional em Saude e a
Residéncia em Area Profissional da Satde. Ministério da Satde. Ministério da
Educacéo. Brasilia, 2008.

Descritores: Atencao a saude; Formacdo de Recursos Humanos, Equipe de
assisténcia ao paciente.

Eixo 5: Producédo do conhecimento e experiéncias nas praticas da residéncia em
saude do idoso.



