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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE GRAVATAI/RS
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Introducé&o: O processo do envelhecimento € dindmico, progressivo e influenciado por
multiplos fatores, sendo psicoldgicos, biologicos, sociais e culturais, interferindo na
capacidade de adaptacdo no meio em que vive, podendo levar as doencas e a reducao da
qualidade de vida (QV). Na area da satde a QV pode ser percebida diferenciada para cada
individuo, dependendo da posicdo que exerce na vida, expectativas, padrdes de vida e
salde. Objetivo: avaliar a QV de idosos residentes, em uma ILPI, filantropica inserida
num territorio rural do municipio. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
exploratdrio e descritivo de abordagem quantitativa, com uma amostra de 25 idosos, de
ambos os sexos, escolaridade e tempo de residéncia. Foram aplicados o MEEM,
questionario estruturado e 0 WHOQOL-BREF/Dominios e Facetas. Teve aprovacao do
CONEP. Resultados: 36% dos idosos eram homens (60 a 74 anos), 70% com ensino
fundamental incompleto, 80% ja eram aposentados antes de residir na ILPI. Nos dominios
e facetas do Whoqol Breuf, o item percepcdo da QV obteve-se 0 maior n° de pontos e
média, 94 = 31,4. Dos dominios, 0 Meio Ambiente foi 0 que atingiu a maior pontuacéo e
média (668 = 83,500). Implicacbes para a Enfermagem: A promocao da QV, exige o
acesso aos servicos e acdes mais qualificadas na atencdo ao idoso.

Descritores: Qualidade de vida. Idosos. Enfermagem Domiciliar.
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