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SISTEMATIZACAO DA  ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PERIOPERATORIA — A EXPERIENCIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Vasconcelos , Adriana Santana de'; Barbosa , Valquiria Farias Bezerra; Aratjo, Evanisia

Assis Goes ; Barbosa, Lidiane Marinho da Silva.

INTRODUCAO: A Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atribui¢io do
enfermeiro garantida pela Lei do Exercicio Profissional 7.498/ 86. A SAE deve ser
desenvolvida em todas as areas de atuacdo da enfermagem para garantir a qualidade da
assisténcia. Dentre estas areas de atuagdo, as que mais sofreram transformagdes quanto a
qualidade da assisténcia prestada pelo profissional enfermeiro foram a assisténcia em atengao
secundaria e terciaria em satide. Devido aos custos econdmicos relacionados aos servigos de
alta complexidade ressalta-se a importancia da aplicagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatdria (SAEP) objetivando garantir a efic4cia da assisténcia, reducdo das
complicagdes potenciais e alta precoce . Desta forma, justifica-se a criagdo de estratégias de
ensino nos Cursos de Graduagdo em Enfermagem para aproximar os alunos da experiéncia de
atendimento integral ao cliente na clinica cirdrgica centro cirdrgico e sala de recuperagdo pos-
anestésica mediante a implementagdo da SAEP. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo
descrever a experiéncia vivenciada pelos docentes enfermeiros do Curso de Enfermagem
Bacharelado da Faculdade ASCES - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior no ensino-
aprendizagem da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia onde sdo descritos a experiéncia de
ensino e aprendizagem vivenciada pelas professoras enfermeiras da ASCES entre o periodo
de 2008 a 2009, respeitando-se os semestres letivos em que estdo distribuidos os referenciais
tematicos. RESULTADOS: O curso de graduagdo em enfermagem da ASCES optou pelo
Curriculo Integrado, tendo sua matriz curricular organizada por modulos. Os mddulos sdo
subdivididos em unidades temadticas que trabalham contetidos especificos referentes aos

referenciais tematicos. O curriculo integrado propde estratégias de ensinar-aprender
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contextualizadas, privilegiando as atividades que superam a dicotomia entre teoria e pratica.
Sendo assim, cada um dos referenciais tematicos aborda os contetdos disciplinares aplicaveis
ao tema principal da unidade tematica. A referida unidade, em torno da qual se descreve a
experiéncia tem como titulo: Sistematiza¢do da “Enfermagem no cuidado sistematizado em
situagdes clinicas e cirtirgicas”, nesta unidade sdo abordados os conteudos relacionados a
clinica médico — cirurgica enfermagem em centro cirurgico, sala de recuperagao pos-
anestésica e centro de material e esterilizacdo. Compdem a unidade tematica um grupo de sete
professores que abordam, além dos contetidos referidos anteriormente os contetidos de,
microbiologia e imunologia, farmacologia, patologia, nutricdo, enfermagem psiquidtrica
complementam a unidade tematica e tém contribuido sobremaneira para a compreensdo do
alunado sobre a importancia da articulagdo dos seus contetidos na sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem no Peri operatorio. Os professores trabalham de forma integrada
apoiados no eixo da problematizacdo para criar experiéncias de aprendizagem de forma que
os alunos construam os conceitos necessarios a aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem Peri operatoria (SAEP), dentre outros. Para tanto, sdo construidas situagdes -
problema, no qual estdo retratados os referencias tematicos contidos na unidade, simulando
casos clinicos que privilegiam o tratamento de um cliente de enfermagem internado nos niveis
secundario e/ou terciario de atendimento em satde. Os alunos sdo levados a perceber a
importancia da continuidade da assisténcia entre a clinica cirirgica o centro cirirgico e a sala
de recuperacdo pos-anestésica, onde o cliente ¢ admitido na enfermaria, no pré-operatorio,
encaminhado no centro cirurgico para o transoperatdrio e pods-anestésico ¢ posteriormente
transferido para a enfermaria cirtirgica onde ele vivenciara o periodo pos-operatério. Durante
a realizacdo dos exercicios a SAE ¢é ensinada tendo — se como base a teoria das Necessidades
Humanas Basicas®> de Wanda Aguiar Horta juntamente com a teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem’. Para a construgéo do plano assistencial as terminologias de Enfermagem
adotadas sdo a North American Nursing Diagnoses (NANDA)*?, Nursing Interventions
Classification (NIC) e a Nursing Outcomes Classification (NOC) realizando uma interligagao
entre os diagnosticos, as intervengdes e os resultados da assisténcia de enfermagem,
respectivamente. Com o objetivo de que os alunos compreendam a atuacdo do profissional
enfermeiro junto aos problemas colaborativos sdo eleitas as patologias que tem relevancia
epidemiologica no agreste pernambucano para a construcao das situagdes problema utilizadas.
Para cada situagdo problema os alunos constroem um plano assistencial baseado nos
diagnosticos de enfermagem que ocorrem com maior freqiiéncia, prescri¢des de enfermagem

e os resultados observaveis como critérios de evolucdo. Além do plano assistencial as
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patologias, também sdo definidos os planos de assisténcia do periodo pré-operatorio, trans-
operatdrio ¢ pos-operatorio. A avaliacdo da unidade ¢ realizada de maneira formativa tendo-
se como base a resolugdo individual e em grupo das situagdes-problema propostas. Além
disto, a turma ¢é dividida em grupos de estudo e cada um destes grupos deve apresentar
proposta de um instrumento para o registro da SAEP nos periodos pré-operatério mediato,
imediato, trans-operatdrio e pos-operatorio imediato ¢ mediato. A construgdo do instrumento é
utilizada pelos professores como uma forma de avaliacdo por parte do grupo de docentes,
além da avaliagdo deste instrumento os professores também avaliam os exercicios que
privilegiam a SAEP além da resolucdo de situagdes problemas nas quais se permite a consulta
das terminologias adotadas durante a unidade tematica. Apds a conclusdo do ensino teérico
os alunos t€m a oportunidade de vivenciar as praticas clinicas. A pratica clinica é uma
experiéncia onde o aluno é encaminhado a uma institui¢do de saude de referéncia para
assisténcia terciaria em um hospital da regido acompanhado por um professor que
supervisiona a atividade integralmente. Durante as praticas clinicas, o aluno tem a
oportunidade de praticar a SAEP realizando a aplicacdo do processo de enfermagem ao
paciente cirurgico na unidade de internamento pré e poés — operatorio € no centro cirurgico e
na sala de recuperacdo pos-anestésica. Neste periodo de aprendizagem ¢ dado um enfoque
especial para a evolugdo de enfermagem como forma de garantir a comunicagdo eficaz entre a
equipe de saude, subsidiando a assisténcia de qualidade e resguardando os direitos legais do
cliente e da equipe de saude. Durante o periodo das préaticas clinicas o professor supervisor
utiliza um instrumento de avaliagdo que o auxilia a observar se o aluno realiza a assisténcia de
enfermagem respeitando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem bem como os
procedimentos de semiologia e semiotécnica necessarios a sua implementagao. Apos isto se
faz uma comparagdo entre os desempenhos teodricos e praticos que subsidia perceber se o
aluno estd apto a realizar a assisténcia de enfermagem na Alta e Média Complexidade.
CONCLUSAO: Pode-se inferir que os alunos ao ingressarem nas praticas clinicas
apresentam conhecimentos basicos em torno do processo de enfermagem e podem consolidar
os registros de enfermagem de maneira adequada. Ao final da unidade tematica é observado o
alto nivel de aprovagdo, com desenvolvimento dos desempenhos propostos acrescido do
desenvolvimento de raciocinio clinico para o atendimento ao cliente cirtirgico e aplicagdo da
SAEP. Além disto, pode-se observar que durante os exercicios praticos realizados na
experiéncia hospitalar os alunos desenvolvem relacionamento clinico adequado consolidando
a relagdo enfermeiro-cliente com base nas teorias de enfermagem adotadas. REFERENCIAS:
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