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INTRODUCAO

O uso de terminologia especifica é imprescindivel no mundo moderno, tanto nas relagdes, como na
geragdo e transmissdo de informagdes, quanto nas comunicagdes cientificas, tecnoldgicas e profissionais.
A utilizagdo de uma linguagem natural ou ndo padronizada para expressar o conhecimento e os cuidados
prestados ao paciente ¢ o principal fator de formagdo de ambigiiidades no processo de assisténcia. Além
disso, essa forma complexa de expressdo dificulta o sett processamento em meios computacionais, o que
acaba por comprometer a eficiéncia na comunicacdo das ag¢des prestadas ao paciente. Portanto, o uso de
uma terminologia adequada a compreensdo de um texto especializado proporciona entendimento, mesmo
que seja feita por individuos que ndo dominam completamente o idioma usado. E um grande desafio para
a enfermagem construir um vocabulario que padronize os termos clinicos para uso na pratica diaria e que
atenda aos critérios de validade, especificidade, recuperagdo dos dados e comunicacdo. Acrescenta-se
ainda que, um vocabulario clinico deve ser simples de entender, facil de codificar ¢ compreensivel todos
os profissionais de saude.

Enfermeiros, no mundo todo, trabalham no desenvolvimento desses vocabulos e seus conceitos. Hoje,
existem diversos sistemas de classificacdo de enfermagem, os quais descrevem os elementos inerentes
utilizados na pratica do enfermeiro, possibilitando ao enfermeiro utiliza-los na sua pratica; a fim de
estabelecer padrdes de cuidados que permitem uma melhoria na qualidade da assisténcia de enfermagem,
através da sistematizacdo, registro e quantificacdo das ag¢des da equipe de enfermagem.

O uso desses sistemas de classificagdo para descrever os elementos da pratica de enfermagem levou a
necessidade e valorizagdo do desenvolvimento de uma Classificagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE®), construida pelo Conselho Internacional de Enfermagem (CIE). Hoje, encontra-se

publicada em portugués a CIPE® versdo 1.0 e em inglés, a versdo 2.0. Ela possui uma estrutura
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multiaxial simples de sete eixos: foco, julgamento, agdo, cliente, localizacdo, tempo e meios. A

Enfermagem interage com os demais profissionais da equipe interdisciplinar de reabilitacdo, com outros
setores de satide e com a comunidade, construindo e compartilhando o conhecimento sobre a condi¢do do
paciente. Porém, a compreensdo e os acordos necessarios para que haja uma maior contribui¢do dos
cuidados no processo de reabilitacdo parecem ainda limitados.

A construcdo de um banco de termos da linguagem especifica para reabilitagado fisica do paciente adulto é
fundamental para a identificagdo da linguagem especial, e pode possibilitar desenvolvimento desse
sistema de classificacdo.

OBJETIVO

Esse estudo tem a finalidade de mapear os termos identificados nos registros de enfermeiros na
reabilitacdo de adultos em reabilitacdo fisica.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foi utilizado o método retrospectivo, transversal. O estudo foi
desenvolvido na Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo, unidade Belo Horizonte. A unidade foi
escolhida devido ao uso do processo de enfermagem como metodologia da assisténcia.

A coleta de dados foi realizada através da revisao dos prontuarios dos pacientes maiores de 18 anos, com
lesdo medular, lesdo cerebral e com pacientes ortopédicos admitidos para a reabilitagdo fisica e
neurologica no periodo de 01/01/2009 a 31/12/2009.

Os dados foram coletados apos a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa
institucional, garantindo assim, a observancia dos aspectos €ticos preconizados na Resolugdo N° 196/96,
do Ministério da Saude.

Foram utilizados os 614 prontudrios de pacientes ortopédicos, 390 com lesdo cerebral e 465 com lesdo
medular. Todos os registros de enfermagem, desde a admissao até a alta do paciente foram transferidos do
prontudrio eletronico para o programa Access for Windows. Os termos extraidos foram inseridos em uma
segunda planilha.

Ressalta-se a importancia do contexto em que os termos se apresentam, assim como, ampliam-se as
possibilidades de inclusdao de termos compostos, sintagmas e fraseologias. Dessa forma, foram extraidos
os termos e colocados em ordem alfabética. Excluiram-se as repeticdes e posteriormente corrigiu-se a
ortografia. Foi realizada a analise ¢ exclusdo de sinonimias, a adequagdo dos tempos verbais, a
uniformizacdo de género e numero, além de eliminar o lixo terminoldgico, os quais sdo utilizados de
forma casual e que ndo designam conceitos.

A seguir inseriram-se os termos dos sete eixos da CIPE® Versdo 1.0 na construgdo de tabelas especificas.
Estas tabelas foram submetidas ao processo de mapeamento cruzado para identificagdo dos termos

constantes e ndo constantes da CIPE® Versdo 1.0. Os termos constantes foram alocados nos seus eixos de
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origem. Os termos classificados como ndo constantes nesta versdo foram submetidos a analise para a

identificagdo e exclusdo de termos relacionados a procedimentos médicos, termos relacionados a
processos patologicos, termos relacionados a medicamentos e termos incluidos na descricdo de
caracteristicas especificas dos constantes na CIPE® Versdo 1.0.

Ap0s esse procedimento de analise, os termos foram redistribuidos nos sete eixos da CIPE® Versao 1.0,
levando-se em consideracdo a definicdo de cada eixo e a congruéncia da inser¢do do termo no eixo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se um total de 920 termos, sendo 601 termos constantes e 319 termos ndo constantes, 0s quais
foram classificados e distribuidos em concordancia com o modelo de sete eixos da CIPE® Versao 1,
constituindo, assim, o Banco de Termos da Linguagem Especifica de Enfermagem na reabilitagdo do
paciente com alteracdo no aparelho locomotor.

A partir desses resultados, comprova-se que os enfermeiros reabilitadores desses pacientes utilizam mais
termos constantes do que ndo constantes da CIPE®, o que assegura a confiabilidade dessa terminologia e
sua utilizagdo como instrumento tecnoldgico para inser¢do em sistemas de informagdo e registro da
pratica profissional.

Quanto aos termos, obteve-se a seguinte distribuigdo: 345 termos pertencem ao eixo Foco, sendo 87 como
ndo constantes; 45 no eixo Julgamento, e 24 ndo constantes; 218 no eixo Meios e 125 ndo constantes; 147
no eixo A¢do e 40 ndo constantes; 41 no eixo Tempo e 11 ndo constantes; 110 no eixo Localizagdo e 26
ndo constantes e, 14 no eixo Cliente e 06 ndo constantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que o uso do processo de enfermagem possibilitou encontrar os termos de uma forma mais
sistematica. Considerou-se que o objetivo do estudo foi alcangado e que com a construgcdo do banco de
termos espera-se que O seu uso contribua para que os enfermeiros reabilitadores o utilize no seu
vocabulario da sua pratica profissional, valorizando o registro sistematico e favorecendo a continuidade
da assisténcia ao paciente adulto durante o periodo de reabilitacéo.

O proximo passo ¢ a validacdo das definicdes dos termos contidos neste banco de termos e
consequentemente, o desenvolvimento de afirmativas de diagndsticos/resultados e intervencdes de
enfermagem, ou seja, a construcdo de catalogos CIPE® que possibilitem uma maior ampliagdo da
utilizacdo dos termos e um melhor raciocinio clinico nas decisdes quanto as necessidades desses
pacientes.
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