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INTRODUCAO: A Enfermagem por ser ciéncia-arte e pratica envolve aspectos
objetivos e subjetivos que valorizam a sensibilidade/emogdo, a cognicdo, os
comportamentos precisos e as condutas éticas do ser humano. De modo a desenvolver o
cuidado de enfermagem, ha que se coordenar os referidos aspectos por meio de acdes
sistematizadas. A resolugdo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a Implementa¢do do Processo de Enfermagem
(PE), define a SAE como a organizacao do trabalho em relacdo ao método, pessoal e
instrumentos, tornando possivel a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem'.
Desse modo, ¢ apresentado o constructo que destaca a dimensdo de organizagdo dos
métodos, processos ¢ instrumentos que permitem o cuidar em enfermagem.
Representando um nucleo operacional da SAE, o processo de Enfermagem (PE) ¢ um
instrumento metodolégico que orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a
documentagdo da pratica profissional. Este deve ser realizado, de modo deliberativo e
sistematico em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado

profissional de Enfermagem, incluindo as escolas.' Dado que a SAE e o processo de
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enfermagem s3o elementos vitais para o exercicio profissional, entende-se que as
mesmas devam ser discutidas nas instituigdes de ensino, ¢ devam ser compreendidos
como questdes intrinsecas ao processo de formagdo do enfermeiro'. As Diretrizes
Curriculares Nacionais ditam o perfil do formando egresso/profissional em enfermagem
como um profissional qualificado para o exercicio de Enfermagem, com base no rigor
cientifico e intelectual e pautado em principios técnicos éticos?. Capacitado a atuar, com
senso de responsabilidade e compromisso com a cidadania, como promotor da satde
integral do ser humano. Quanto ao o projeto pedagdgico do curso de graduagdo em
enfermagem as diretrizes curriculares nacionais referem que esta deve complementar
atividades e as instituigdes de ensino superior deverdo criar mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo estudante através de atividades como
estudos complementares®. Partindo de tais premissas, estudantes de enfermagem da
Escola de Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal do Rio de Janeiro criaram a
primeira liga académica de enfermagem do Estado do Rio de Janeiro, a Liga Académica
de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (LASAE/EEAN). OBJETIVO: O
objetivo do presente trabalho ¢é relatar os principais aspectos da criagdo da
LASAE/EEAN e caracterizar sua estrutura de organizagio. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a criagdo da LASAE. Os dados de relato
constituem a expressao da experiéncia das fundadoras da Liga. A descrigdo conceitual e
as bases para a organizacdo estrutural da LASAE derivaram da consulta bibliografica
realizada em meio eletrénico no més de novembro ¢ dezembro de 2009 pelos termos
liga académica, liga académica de enfermagem. Apds a varredura na internet por
ferramentas gerais de busca, o material encontrado foi discutido pelas autoras e constitui
material de referéncia a ser discutido com o docente orientador da Liga. O relato de
experiéncia se organiza apresentando: a data e sujeitos da criagdo da Liga, conceito de
liga académica, natureza e caracteristicas da LASAE/EEAN. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A LASAE/EEAN foi fundada em 17 de Dezembro de 2009 como uma
entidade de natureza auténoma, civil, laica, ndo vinculada a partidos politicos e sem fins
lucrativos e de duracdo ilimitada. Desde entdo, conformou-se em uma oportunidade
extra-classe de carater singular, voltada para educa¢do em enfermagem contribuindo
para o desenvolvimento técnico cientifico e aprimoramento da formagado do enfermeiro.

Sua atuagdo esta direcionada a discussao relacionada a Sistematizagdo da Assisténcia de
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Enfermagem no ambito de instituicdes de satde em cenarios hospitalares e/ou extra
hospitalares. A primeira dire¢do da LASAE foi constituida por académicas de
enfermagem do sexto periodo do curso de graduacdo da Escola de Enfermagem
(2010/1) da Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que sdao fundadoras.
No que concerne ao entendimento conceitual, uma liga académica ¢ uma rede de
estudantes que desejam criar oportunidades de trabalhos cientificos dentro do espago
académico, estabelecer um espacgo para colocar em pratica o idealizado sobre o tema
escolhido pela Liga e uma rede de estudantes com orientagdo docente®. Assim, uma liga
ndo ¢ estritamente um grupo de estudo sobre determinado tema, ou teste vocacional para
futura especializacdo, nem antecipa¢do de oportunidades praticas perante a turma
curricular, muito menos a super-especializa¢do precoce ou algo que vem a suprir falhas
do curriculo®. No caso especifico da LASAE/EEAN o conceito de rede de colaboragio é
meta a ser amplamente explorado, visto seu carater abrangente de inclusdao dos
estudantes e sua planejada articulacdo a grupos de pesquisa em SAE. A LASAE ¢ regida
por um estatuto, que foi elaborado pela diretoria fundadora (autores deste trabalho), no
qual constam as normas e diretrizes que regem o funcionamento da LASAE, assim
como o0s principios que norteiam os atos da Liga. No que concerne a estrutura de
organizacdo, os estudantes sdo divididos em duas categorias: os estudantes que
compdem a diretoria da LASAE e os estudantes que participam dos encontros
organizados pela diretoria, denominados membros agentes. Os encontros da LASAE
acontecem semanalmente, duram cerca de uma hora e seu funcionamento ocorre no
Hospital Universitario Clementino Fraga Filho da UFRJ. A dindmica dos encontros se
da por meio de discussdo cientifica sobre assuntos correlatos a SAE e processo de
enfermagem. Docentes com linhas de pesquisa e experiéncia e/ou producao cientifica no
tema sdo convidados para orientar as discussOes cientificas e contribuir com o
aprendizado dos discentes. A LASAE congrega 60 académicos de enfermagem de
diversos periodos, sdo esses estudantes do 1°, 3°, 4° 5° 6° e 8 ° periodo do curso de
graduagdo em enfermagem. A maioria dos filiados sdo estudantes do 5° e 6° periodo (46
alunos), que nessa fase do curso de graduagdo realizam atividades praticas em
institui¢oes hospitalares. Nesta fase de implantacdo da LASAE a primeira diretoria da
LASAE tem privilegiado a realizagdo de reunides cientificas que envolvem a

apresentacdo dialogada de um tema por enfermeiro-docente ¢ a realizagdo de debate
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para encaminhamento de questionamentos e de reflexdes sobre a pratica e o ensino
pelos alunos de periodos diferentes. A LASAE se constitui em uma atividade
extracurricular, ndo obrigatdria oferecida por discentes para discentes, permitindo assim
que seja compartilhado o enriquecimento ¢ a construgdo cientifica sobre a SAE em
institui¢gdes publicas e privadas de ensino no Rio de Janeiro. A LASAE tem como
principal alicerce contribuir com uma formagdo de qualidade e eficiéncia na
enfermagem. CONCLUSAOQ: Acredita-se que movimentos como esse podem despertar
o surgimento de outras Ligas abordando diversos temas relevantes na enfermagem para
a formacdo do enfermeiro, assim como despertar o interesse de outras escolas de
enfermagem, sejam essas publicas ou privadas a participarem de tal movimento,
contribuindo assim para o papel do estudante com a percepgao critica e reflexiva sobre a
sua formacdo, o compromisso com a enfermagem refletindo sobre qual ¢ o seu papel
como estudante. Tais atitudes visam ainda o estabelecimento de parcerias e o
fortalecimento da classe estudantil na enfermagem através da discussdo sobre o
conhecimento cientifico primordial para a prestagdo da assisténcia de qualidade a
clientela seja no ambito hospitalar ou extra- hospitalar. Alcangando — se assim a
prestagdo de um cuidado ético, legal e moral pela enfermagem. Etico porque ocorre o
respeito a dignidade do outro que receba o cuidado assim como o profissional de
enfermagem que se utiliza de meios cientificos pautados pelo seu exercicio profissional
ofertando um cuidado digno, respeitando assim os principios que regem a sua profissao,
legal porque se embasa em atos norteados por Leis que regem a nossa profissdo e moral
porque respeita os valores necessarios ao ato de cuidar, eixo norteador das praticas da
enfermagem. Concluimos assim que a Enfermagem possui um delinear intelectual que
trilha suas agdes, pois ao utilizar a SAE e o processo de Enfermagem, raciocinamos de
acordo com o que ¢ definido e proposto por nossa classe cientifica, portanto, os

estudantes, escola e a profissdo crescem juntos.
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