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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO AMBULATORIO DO
SEGUIMENTO DO PREMATURO!
Cl4udia Silveira Viera?; Isabelle Pimentel Gomes®; Beatriz Rosana

Gongalves de Oliveira* Neusa Collet® Michelle de Marchi Sanches®

INTRODUCAO: Um indice elevado de bebés nascem prematuros ou com baixo peso
no Brasil todos os anos, mas um ter¢o deles chega a completar um ano de vida. Porém,
¢ preciso mudar esse quadro de mortalidade neonatal em nosso pais. Mas para isso €
preciso refletir e agir sobre o enfoque das praticas de saide na aten¢do pré-natal e a
crianga recém nascida. A atengdo ao recém-nascido avangou muito nas ultimas décadas
principalmente voltadas a crianga prematuras (PT) e baixo peso ao nascer (BPN).
Tornou-se entdo importante dar continuidade do cuidado oferecido a essas criangas
assistidas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) apos sua alta hospitalar, o
qual deve ocorrer de modo articulado entre a unidade basica de satide ¢ a atengdo
especializada para a continuagdo desse cuidado, pois 0 acompanhamento dessa clientela
tem por estratégia a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento, bem com medidas de
prevengdo e a promogao a saude, medidas terap€uticas e de interacdo com a crianga e
sua familia, com servigos de saide e com outros setores sociais. O seguimento dessa
clientela tem sido recomendado na literatura, que tenha inicio durante a hospitalizagdo
nas unidades neonatais, tendo sua continuidade apds a alta com uma abordagem
multidisciplinar ¢ abordando o planejamento do acompanhamento do PT que leve em
conta a prevengdo de outros agravos a qual ele esta pré-disposto. Nesse cenario emerge
o enfermeiro como um profissional dessa equipe que deve tomar parte no atendimento

ao PT e BPN tanto nas UBS como no ambulatério de seguimento do prematuro.
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OBJETIVO: Apresentar a consulta de enfermagem desenvolvida no ambulatério de
seguimento do prematuro egressos da UTIN/UCIN do Hospital Universitario do Oeste

do Parana no municipio de Cascavel.

METODOLOGIA: Relato de experiéncia que apresenta a realizagdo da consulta de
enfermagem como norteadora do planejamento do cuidado do PT e BPN apds a alta da
UTIN/UCI, a qual ¢ realizada durante o atendimento ao publico recém- nascido PT e
BPN e suas familias apos ser contatada a mae residente em Cascavel e identificado seu
interesse em participar do projeto de extensdo intitulado “Seguimento do egresso da
UTIN: a continuidade do cuidado apds a alta hospitalar”. O referido projeto conta com a
participagdo de académicos e docentes do curso de Enfermagem, enfermeiros do HUOP.
A consulta de enfermagem ¢ desenvolvida em todas as etapas do projeto e no retorno do
bebé apods 30 dias de alta da UTIN/UCI ¢ realizada pelo enfermeiro ou docente que esta

no ambulatorio conforme escala semanal.

RESULTADOS: O referido projeto ocorre em trés principais momentos, a saber,
primeiramente ¢ feito o preparo da familia para a alta hospitalar, onde ¢é realizado
entrevista com a mae para averiguar a situagdo socioecondmica e emocional da familia
para receber a crianca em casa, avaliagdo das condi¢des familiares, identificagdo do
apoio e rede social que ela tem disponivel em sua realidade, sera ensinado a mae os
cuidados basicos do PT/BPN e auxiliada no aleitamento materno, orientada e ensinada
quanto a administragdo de medicamentos, orientar a reconhecer complicagdes
freqiientes do PT ¢ BPN e como a familia deve agir diante delas e sanar suas duvidas
nessa relacdo inicial. Além de agendar uma visita domiciliar por um dos integrantes do
projeto, para observar as condi¢des da casa para a recepg¢do do RNPT. Nesta visita sera
feito o primeiro contato com a unidade basica de satide (UBS), informando a possivel
alta da crianga e na alta serd agendado o retorno ao ambulatorio em 30 dias. O segundo
momento é considerado o primeiro més do bebé em casa, ou seja, o periodo de transi¢ao
hospital — domicilio, nesse ¢ realizada uma segunda visita domiciliaria, em que se avalia
a adapta¢do do recém-nascido e da familia a vida apds a alta hospitalar, condi¢des
clinicas do RNPT, o aleitamento materno, realizard uma entrevista com a mae para que

ela relate as dificuldades enfrentadas até o momento e fazer o agendamento da consulta
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no ambulatério. Realiza-se novo contato com a UBS informando a alta e histérico
clinico do PT/BPN na hospitalizagdo, assim como suas condig¢des atuais. No terceiro
momento ¢ feito o acompanhamento da diade crianga/familia, realizando a consulta de
enfermagem agendada anteriormente, que se constitui de anamnese; avaliacdo do
crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor; avaliagdo do aleitamento materno e
de davidas da familia no manejo do bebé. Cada consulta durava em torno de 45 minutos
a uma hora. Neste estudo, relata-se que as agdes de Enfermagem na puericultura
iniciam-se pelo Acolhimento, receber bem as méaes ¢ um fator essencial para um bom
atendimento, bem como buscar formas de compreendé-la e orienta-la'. Sendo
identificados os diagnosticos de enfermagem e feitos os devidos encaminhamentos e
orientacdes as familias e seus filhos. Ressalta-se que a consulta de enfermagem ¢
composta em cada etapa do projeto por um formulério especifico que contempla itens
relativos a cada etapa em que a familia e o PT/BPM se encontram, contendo desde a
anotacdo sobre a interacdo mae e filho; questdes sobre a satide materna; descrevendo-se
no prontuario um histoérico de Enfermagem com o relato da mae sobre o periodo de
internamento e pos-alta, acompanhamentos com especialistas; informagdes acerca do
parto e nascimento do PT/BPN; condi¢des de moradia; ocupagdo da mae e pai; renda
familiar; escolaridade dos pais; quem cuida da crian¢a; medicamentos em uso; contatos
feitos na UBS; exame fisico: medidas essenciais (peso, estatura, perimetros cefalico,
toracico e abdominal), sinais vitais, reflexos; marcos do desenvolvimento, inspecao,
palpagdo, percussdo e ausculta; idade cronoldgica e corrigida. Avaliagdo do
crescimento, ganho ponderal/dia, desenvolvimento, identificacdo de dividas maternas.
Orientagdes em relacdo a importancia da consulta mensal e cuidados com o bebé, tais

como, imunizagdo, medicamentos, cuidado com a pele, aleitamento.

CONSIDERACOES: Com a consulta de enfermagem ao PT/BPN passou-se a ter
contato com os mais variados problemas vivenciados pelas familias apds a alta
hospitalar do bebé, contribuindo para nortear as diferentes formas de orientacdo e
encaminhamentos. Incentivando os profissionais envolvidos a buscarem um
aprimoramento de seus conhecimentos ¢ melhor compreensdo do manejo desses
cuidados na atencdo a saude do egresso da terapia intensiva e intermediaria em prol de

futuramente desenvolver um protocolo de Ag¢des para Enfermagem no Seguimento do
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PT/BPN. Assim, percebe-se que a consulta de enfermagem ndo ¢ estatica, nem
direcionada apenas ao PT/BPN, mas sim envolve a familia em seu contexto social e
familiar e procura desenvolver uma aten¢do integral a todos os envolvidos com o bebg,

direcionando desse modo o planejamento das a¢cdes de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVES: Seguimento; prematuro; consulta enfermagem.
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AREA TEMATICA
1 - Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem na Atencdo a Saude ao individuo nas

diferentes fases da vida.



