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A saude ¢ observada como decorrente de um estilo de vida que ¢ orientado no sentido
do bem-estar'. A situagdo de saude envolve diversos aspectos da vida, como a relagdo
com o meio ambiente, o lazer, a alimentac¢do, condi¢des de trabalho, moradia e renda’.
O processo evolutivo que vivemos, muitas vezes determina e condiciona o estilo de vida
que interfere no funcionamento do corpo humano provocando disfungdes fisioldgicas. O
estilo de vida representa um dos principais fatores direta ou indiretamente associados ao
aparecimento das chamadas “doencas da civilizacdo”. Isso decorre, principalmente, das
novas rotinas adotadas pela maioria das pessoas, fruto da acelerada industrializagéo,
urbanizagdo e globalizagdo do mercado de alimentos no mundo inteiro ao lado de um
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quadro de inatividade fisica crescente até mesmo entre os mais jovens
manutengdo da vida ¢ necessario manter o equilibrio homeostatico do organismo
suprindo as necessidades humanas bésicas, uma delas, e a eliminagdo intestinal. A
eliminacdo de residuos e substancias toxicas ¢ tdo importante quanto a ingestdo e
digestdo de alimentos pelo sistema gastrintestinal®. A Constipagdo Intestinal representa
uma das queixas mais comuns em consultorios, afetando entre 2% e 28% da populacao
dos paises ocidentais, embora a real frequéncia seja dificil de ser estimada, devido as

diferentes classificagdes para diagnéstica-la®*. Muitos dos autores referem-se a uma

forma padronizada internacionalmente de diagnosticar constipacdo com base nos
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critérios de Roma III para constipagdo intestinal funcional, compostos pelos sintomas:
frequéncia de evacuagdes menor que 3 por semana, esfor¢co para evacuar, fezes
endurecidas ou fragmentadas, sensacdo de evacuagdo incompleta, sensacdo de obstrugao
ou interrupgdo das evacuagdes’. Em atendimento ambulatorial € em consultério de
clinica especializada em gastroenterologia a constipagdo intestinal e considerada queixa
principal ou secundaria, variando de 50% a 60% *. A constipagdo intestinal simples
(funcional), apesar de cronica e desconfortavel, ndo ¢ causa de mal maior e, talvez por
essa razdo, faz com que alguns pacientes recebam pouca atengdo do médico*
,dificultando o tratamento. Nesse sentido, compreendemos que o processo saude e
doenga sdo determinados pelo processo complexo que envolve a exposigdo do homem
aos fatores determinantes e decorrentes, passiveis de prevengdo e devem ser avaliadas
as predisposigdes que levam ao desequilibrio e potencializa a doenga, possibilitando um
melhor planejamento e desenvolvimento de estratégia de promog¢do e prevencdo. A
consulta de enfermagem por meio de acdes conjuntas com outros profissionais permeia
a interacdo cliente-enfermeiro para melhor resolutividade que se faz por meio da
instrumentalizacdo do Processo de Enfermagem(PE). O PE ¢ constituido por etapas
como: coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementagdo e
avaliagdo’. O PE favoreceu o desenvolvimento dos sistemas de classificagio em
Enfermagem, que sdo ordenagdes de termos codificados, padronizados e com defini¢des
proprias. O sistema de classificacdo que a Enfermagem utiliza estd representada por
seus termos clinicos, cujo estudo dos conceitos permite uma melhor comunicagdo e
visibilidade profissional. Os termos clinicos sdo elementos essenciais da pratica de
enfermagem podendo ser denominados componentes primarios de uma classificacédo,
que ¢ até hoje considerado um dos grandes obstaculos ao desenvolvimento de uma
terminologia propria do enfermeiro’. Hoje, varios Sistemas de Classificagdo dos
elementos da pratica de enfermagem vem sendo definido e considerado importante para
realizagdo das etapas do PE. Entre os Sistemas de Classificagdo podemos citar a
Taxonomia da NANDA, iniciada em 1973 constituida de uma estrutura tedrica Padroes
de Respostas Humanas que orienta a Classificagdo ¢ Categorizagdo dos Diagnodsticos de
Enfermagem’. O diagnéstico de enfermagem constitui a base para a sele¢do das
intervengdes de enfermagem para o alcance dos resultados pelos quais o enfermeiro é
responsavel’. Para o estudo buscou na Classificagdo Taxonomica II de NANDA o
diagnostico de constipagdo, que tem como definicdo: Diminui¢do na frequéncia normal

de evacuacdo, acompanhada por passagem de fezes dificil ou incompleta e/ou passagem
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de fezes excessivamente duras e secas. O interesse pela tematica tem ligacdo com
experiéncias pessoais e de relatos de colegas no decorrer de minha vida académica, que
apresentam alteracdes em suas necessidades de eliminagdo intestinal decorrente a
mudangas profunda de vida, nas disponibilidades que direcionam as a¢des no dia a dia
associados: alimentacdo, pouca ingestdo de agua, falta de atividade fisica, ser do sexo
feminino, baixo nivel socioecondmico, sono e repouso inadequado, intenso e acelerado
processo de aprendizado, carga horaria excessiva de aulas, estagios, e/ou trabalhos para
muitos esse processo determinam e condicionam o estilo de vida que interfere no
funcionamento fisico, psicoldgico, bioldgico do corpo humano, muitas vezes
provocando disfun¢des fisioldgicas e pouco retratadas por ser considerado um assunto
intimo. O fato direcionou o estudo que tem como objeto descrever a equivaléncia dos
elementos categorizados nas caracteristicas definidoras e dos fatores relacionados do
Diagnostico de Enfermagem Constipagdo da Taxonomia II de NANDA com os
elementos descritos no levantamento bibliografico para constipacdo intestinal funcional
associado ao estilo de vida. Para o estudo foram tracados os seguintes OBJETIVOS: -
Verificar se os elementos que compdem a categorizagdo das caracteristicas definidoras,
do Diagnostico de Enfermagem Constipagdo da Taxonomia II de NANDA fazem
equivaléncia com os elementos descritos no levantamento bibliografico; - Descrever os
fatores relacionados do Diagnoéstico de Enfermagem Constipagdo da Taxonomia II de
NANDA: Mudanga nos Padrdes Alimentares e Atividade Fisica Insuficiente e associar
ao Estilo de Vida. Durante o desenvolvimento do estudo percebeu-se a escassez de
trabalhos sobre essa tematica por todos os profissionais de saude. Por tanto, a pesquisa ¢
de fundamental importancia e tras contribuigdes e subsidios para o desenvolvimento do
sistema de classificagdo dos elementos da pratica de enfermagem, possibilitando
desenvolver um plano de cuidados adequado ¢ estabelecer resultados atingiveis
destinados a prevenir ou corrigir a Constipac¢ao Intestinal. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa descritiva, exploratdria do tipo bibliografico. Os critérios de busca
foram artigos na integra e o material bibliografico da biblioteca da UGF. Para a analise
das informagdes foi realizado uma minuciosa e exaustiva leitura dos artigos ¢ livros, ¢
posteriormente realizou-se a analise do contetido e das idéias identificadas nos artigos
em busca das descri¢des dos elementos que levassem a equivaléncia para o Diagnoéstico
de Enfermagem Constipacdo da Taxonomia II de NANDA. Observamos os elementos
categorizados encontrados nas caracteristica definidoras e nos fatores relacionados a

equivaléncia com os elementos descritos no levantamento bibliografico, sendo possivel
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evidenciar o diagndstico de enfermagem constipagdo. RESULTADOS: Dentre os
elementos mais encontrados ¢ equivalentes ao Diagnostico de Enfermagem
Constipagdo, podemos citar: abdome distendido, pressdo abdominal aumentada; dor
abdominal; esforgo para evacuar; fezes duras e formadas; volume de fezes diminuido;
frequéncia diminuida; incapacidade de eliminar fezes; mudanca no padrdo intestinal,
sensacdao de preenchimento retal, sensacdo de pressdo retal. Quanto aos Fatores
Relacionados consideramos: Mudang¢a nos padrdes alimentares e Atividade fisica
insuficiente associada ao estilo de vida. Entende que, a alimentagdo e o exercicio fisico
favorecem o bom funcionamento intestinal. Para o Fator Relacionado Mudan¢a do
Padrao Alimentar identificou: Redugdo da oferta e ingestdo de alimentos ricos em
fibras; Omissdo de refeicdes durante o dia, principalmente na realizacdo do desjejum,
Baixa ingestao hidrica. Para o Fator Relacionado: Atividade fisica insuficiente nao foi
encontrada na literatura pesquisada evidéncia cientifica que comprove a relagdo
constipacdo e atividade fisica. Embora alguns autores relatassem que a atividade fisica
regular traz muitos beneficios a satde e melhora o funcionamento das estruturas
envolvidas no processo da defecagdo. A Constipagdo Intestinal precisa ser abordada pelo
profissional enfermeiro nas consultas de Enfermagem, desenvolver agdes sistematizadas
e inter-relacionadas, visando a prevencao e/ou tratamento do problema. O paciente deve
ser considerado o principal alvo na atencdo a satde, para isso eles devem ser apoiados
durante a investigagdo das suas queixas que viabilizam a manutenc¢do e/ou obtencdo de
melhor qualidade de vida. Perante os resultados encontrados no estudo, considero
importante a realizagdo de pesquisas de levantamento de campo para verificar a
frequéncia dos elementos que compdem a categorizagdo das caracteristicas definidoras
do Diagnostico de Enfermagem Constipagdo e os Fatores Relacionado associados ao

estilo de vida que cercam os académicos de enfermagem.

Palavras Chaves: Diagnodstico de Enfermagem, Estilo de Vida, Mudanga no Padrio

Alimentar e Atividade Fisica Insuficiente.

Eixo tematico do trabalho: Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.
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