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INDICADORES CLINICOS DOS FATORES RELACIONADOS DE
“PERCEPCAO SENSORIAL PERTURBADA (TATIL) NOS PES” DE
PESSOAS COM DIABETES TIPO 2, EM ATENDIMENTO
AMBULATORIAL'. Autores: Alyne Coelho Moreira Milhomem® e Maria

Marcia Bachion®.

Introdugdo: a atencdo a saude das pessoas com diabetes alcanca melhores resultados
quando realizada por equipe multiprofissional, na qual esté inserida a Enfermagem'. Seu
acompanhamento pode ser favorecido pela utilizacdo de terminologias especificas da
profissdo, como exemplo, a taxonomia da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA-I)>?, que apresenta, entre os 201 diagnosticos classificados, a
“percepcdo sensorial perturbada”. Esse diagnostico parece descrever a resposta humana
de diminuicdo de sensibilidade nos pés das pessoas com diabetes, que ocorrem como
uma das complicacdes da doenga. Este fendmeno, por sua vez, leva a problemas como
ulceragdo e amputacdo dos pés ou pernas, causando aumento da morbidade e
mortalidade. Apesar disso, estudos de Enfermagem na perspectiva de identificagdo da
“percepcdo sensorial perturbada (tatil) nos pés” no atendimento a pessoas com diabetes
sdo escassos. Este diagnostico tem como fatores relacionados: recepcdo sensorial
alterada, transmissdo sensorial alterada, integragdo sensorial alterada, estimulos
ambientais excessivos, estimulos ambientais insuficientes, desequilibrio bioquimico,
desequilibrio eletrolitico e estresse psicologico, que sdo afirmados mediante analise de
indicadores clinicos. Para tornar a taxonomia da NANDA util para a pratica clinica dos
enfermeiros, tais indicadores devem estar bem estabelecidos ¢ sua forma de avaliacdo
sistematizada. Objetivo: analisar a ocorréncia dos indicadores clinicos referentes aos
fatores relacionados do diagnostico “percepgdo sensorial perturbada (tatil) nos pés” em

pessoas com diabetes tipo 2 e estudar a relagdo entre os indicadores clinicos de cada um
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dos fatores relacionados com o diagnéstico estudado. Metodologia: tratou-se de um
estudo clinico observacional, de corte transversal, realizado no ambulatorio de
endocrinologia de um hospital universitario no municipio de Goiania — GO, entre maio
e outubro de 2009. A coleta de dados foi realizada mediante consulta do prontuario e
procedimentos de avalia¢do clinica, que incluiram entrevista, exame fisico, aplicagdo de
escala de ansiedade® e verificagdo de glicemia capilar, por meio de um formulario
padronizado. A elaboracdo do formulario baseou-se na revisao de literatura, tendo como
foco a identificagdo dos fatores relacionados da “percep¢do sensorial perturbada (tatil)
nos pés” descrita na taxonomia da NANDA — I*?, inerentes a populagdes com diabetes
tipo 2. Assim, os fatores relacionados estudados foram: desequilibrio bioquimico,
estresse psicologico, transmissdo sensorial alterada e recepcdo sensorial alterada. O
“desequilibrio bioquimico” foi atribuido na presenga de antecedentes pessoais de
hipertensao arterial sistémica, hipotireoidismo, insuficiéncia renal, consumo de bebidas
alcodlicas e tabaco, agdes ndo realizadas para controlar o diabetes e evitar
complicagdes, presenca de complicacdes diagnosticadas decorrentes do diabetes,
valores alterados de hemoglobina glicosilada e de glicemia capilar. Para identificagdo de
“estresse psicologico”, foram investigados os valores de pressdo arterial sistolica e
diastolica, freqiiéncias de pulso e respiratéria e escore obtido no Inventdrio de
Ansiedade Trago-Estado®, utilizado para detectar a presenca de ansiedade dentre os
participantes. Para a identificacdo de “transmissdo sensorial alterada” e “recepcao
sensorial alterada”, foram investigados antecedentes pessoais de uso de medicamentos
que podem causar alteragdes na sensibilidade conforme tempo e dosagem de uso,
neuropatia diabética periférica, hérnia de disco, neoplasias, acidente vascular encefalico,
neuropatia hereditaria e doencas infecciosas (HIV/AIDS, hanseniase e difteria). Embora
a NANDA-I tenha publicado em agosto deste ano, no Brasil, a edi¢gdo 2009-2011°,
manteve-se a edigdo 2007-2008% ndo sé por té-la utilizado desde o inicio da pesquisa,
mas por verificar que este diagndstico ndo sofreu alteragdes na edigdo atual. Os dados
obtidos foram analisados utilizando-se procedimentos de estatistica descritiva e
inferencial (teste Exato de Fisher), adotando-se valor de p < 0,05. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Médica Humana e Animal do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goids (protocolo 032/2009). Resultados: Foram

convidadas a participar do estudo 175 pessoas e 71 aceitaram. Dessas, 19 foram
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excluidas e oito retiraram o consentimento, totalizando, assim, 55 participantes. Entre os
participantes, 36 (65,5%) eram do sexo feminino e 19 (35,5%) do sexo masculino, com
média de idade de 59,4 (+ 10,6) anos, com tempo de diabetes tipo 2 diagnosticado maior
que 10 anos (72,3%). Quanto a renda per capita mensal, o valor médio foi de R$459,89
(£301,66), com moda de R$465,00 e mediana de R$ 400,00. A escolaridade
predominante era analfabetismo ou ensino fundamental incompleto (63,6%).
Identificou-se “percepcao sensorial perturbada (tatil) nos pés” em 47 (85,5%) pessoas.
Quanto aos fatores relacionados, todos (100,0%) apresentaram ‘“desequilibrio
bioquimico”, 78,7% “estresse psicologico”, 21,8% “transmissdo e recepcao alteradas”.
Entre os indicadores clinicos de “desequilibrio bioquimico”, verificou-se entre os
participantes que 83,0% apresentavam hipertensdo arterial sist€émica, 17,0%
hipotireoidismo e 8,5% insuficiéncia renal. Ainda com relacdo aos indicadores clinicos
desse fator relacionado, identificou-se hemoglobina glicosilada (80,9%) e glicemia
capilar (83,6%) aumentadas, apesar de 97,6% dos participantes referiram realizar
alguma acdo no sentido de controlar o diabetes tipo 2 ¢ evitar complicagdes. Dentre as
pessoas em que foi identificado o fator relacionado “desequilibrio bioquimico”, 66,0%
apresentaram complicacdes decorrentes do diabetes tipo 2. Dessas, 42,6% eram
oculares, 21,3% eram renais, 14,9% eram cardiovasculares ¢ 4% eram de ordem
neurologica. Além disso, 21 pessoas (44,7%) relataram historia de ulceracdo prévia nos
pés. Em relacdo o consumo de bebidas alcoodlicas, dois participantes (4,3%) eram
etilistas (ingeriam quantidade diaria maior ou igual a 30g de alcool/dia). O tabagismo
também foi identificado em dois participantes (4,3%), sendo que, 36,2% referiram ser
ex-fumantes. Quanto aos indicadores clinicos referentes ao fator relacionado
“desequilibrio bioquimico”, apenas a hipertensdo arterial sist€émica (p=0,05) apresentou
associagdo estatisticamente significativa com o diagnoéstico de Enfermagem “percepgio
sensorial perturbada (tatil) nos pés”. O fator relacionado “estresse psicologico” esteve
presente em 78,7% das pessoas. Dentre os indicadores clinicos considerados para esse
fator relacionado, identificaram-se valores de freqiiéncia de pulso (16,2%), de
freqiiéncia respiratoria (18,9%), de pressdo arterial sistdlica (32,4%) e de pressdo
diastolica (48,6%) maiores que os valores recomendados. Concomitantemente, os
valores encontrados para ansiedade no IDATE — T indicam que 72,9% dos participantes

apresentavam estresse psicologico, sendo que 64,9% obtiveram escore de 41 a 60
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pontos e 8,0% escore de 61 a 80 pontos. Em relagdo ao IDATE — E, 62,2% apresentaram
escore de 41 a 60 pontos e 5,4% de 61 a 80 pontos. Foi encontrada associagao
estatisticamente significativa entre a presenga de traco de ansiedade (p=0,02), pressdes
arteriais sistolica (p=0,05) e diastdlica (p=0,01) e o diagndstico de interesse. Dos
participantes que apresentaram os fatores relacionados “recepg¢do sensorial alterada” e
“transmissdo sensorial alterada”, nenhum apresentou antecedentes pessoais de
neuropatias hereditarias, acidente vascular encefalico e doencas infecciosas, um (8,3%)
tinha antecedentes pessoais de hérnia de disco, um (8,3%) apresentava antecedentes
pessoais de neoplasias e quatro (33,3%) tinham neuropatia diabética periférica
diagnosticada. Em relacdo aos participantes que fizeram uso de medicamentos que
poderiam causar alguma alteragdo de sensibilidade, conforme tempo ¢ dosagem de uso,
16,7% utilizaram isoniazida, 16,7% amitriptilina, 8,3% cloroquina e 8,3%
antineoplasicos. Segundo relato, trés participantes tiveram contato didrio por um longo
periodo, com pessoas com hanseniase, porém, ndo apresentaram sinais ou histdrico
pessoal da doenca. Nenhum dos indicadores clinicos referente aos fatores relacionados
“recepcdo sensorial alterada” e “transmissdo sensorial alterada” teve associacdo
estatisticamente significativa com “percepcdo sensorial (tatil) perturbada nos pés”.
Conclusdo: os resultados encontrados nessa pesquisa indicam que o diagndstico de
Enfermagem estudado e os fatores relacionados inerentes a ele, nesse cenario, merecem
atencdo especial dos enfermeiros, devido a sua alta ocorréncia e suas graves
implicagdes. A compreensdo dos indicadores a serem analisados para decisdo quanto a
presenga ou nao dos fatores relacionados deve continuar sendo refinada. Essa pesquisa
evidencia ainda a utilidade da permanéncia e refinamento desse diagnostico na

taxonomia da NANDA-I.
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AREA TEMATICA: 1- Sistematizag¢io da Assisténcia de Enfermagem na Atengio a

Saude ao individuo nas diferentes fases da vida.



