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INTRODUCAO: Geralmente, quando ocorre um declinio funcional em decorréncia de
algum processo patologico, a familia se envolve em aspectos da assisténcia, na
supervisdo das responsabilidades e na provisdo direta dos cuidados'. Dentro
desse contexto o paciente que sofreu acidente vascular encefalico (AVE), ap6s o
periodo de internacdo hospitalar, pode retornar ao lar com seqiielas fisicas e
emocionais, comprometedoras da capacidade funcional, da independéncia e da
autonomia e com repercussdes sobre a vida social e econdmico®. Portanto, por
ser o AVE uma doenga cronica-degenerativa, que além de representar a terceira
causa de morte em paises industrializados, ¢ também a primeira causa de
incapacidade entre adultos, urge a necessidade da figura do cuidador, foco do
presente estudo. O cuidador em questdo, ou seja, o cuidador informal é qualquer
pessoa adulta e capaz, membro da familia ou da comunidade, cuja principal
fun¢do ¢ cuidar de alguém que, por sua faixa etaria ou condigdo fisica e mental,
¢ incapaz, total ou parcialmente, de se cuidar sozinho, provisoério ou
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parcialmente®. Logo, ¢ papel do enfermeiro elaborar interven¢des mais acuradas,
mas € necessaria uma investigacdo eficaz, fazer um levantamento dos dados e
identificar os diagndsticos. O diagnéstico de enfermagem (DE) € a conclusdo do
levantamento dos dados, uma vez que o proposito primordial ¢ a identificagdo
das necessidades de cuidados de enfermagem a serem prestados aos pacientes®.
Visa melhorar com isto a assisténcia de enfermagem, tornando-a mais
individualizada e especifica, como no caso do AVE que traz repercussdes
diferentes para os cuidadores. OBJETIVOS: Investigar a prevaléncia do
diagnostico de enfermagem “Tensao do papel do cuidador (TPC) nos cuidadores
familiares de pacientes acometidos por acidente vascular encefélico; avaliar a
acuracia das caracteristicas definidoras (CD) do diagnostico de enfermagem
TPC e verificar a relagdo entre as caracteristicas definidoras ¢ a presenga do DE
Tensdo do papel de cuidador. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, com natureza transversal, desenvolvido junto ao Programa de
Assisténcia Domiciliar desenvolvido por um hospital do nivel secundario, na
cidade de Fortaleza, Ceara. O estudo foi realizado com os cuidadores de
pacientes acometidos por AVE. Os dados foram coletados no periodo de janeiro
a abril de 2010. Foi utilizado para a coleta um instrumento construido no
formato de um formuléario, baseado nas caracteristicas definidoras do
diagnostico de enfermagem TPC da NANDA?. O instrumento de coleta de dados
foi constituido por variaveis independentes (sexo, idade, estado civil,
escolaridade, ocupacdo atual e anterior e relagdo cuidador/paciente). A variavel
dependente foi o diagnostico em estudo. Para determina-lo utilizou-se do
julgamento de seis especialistas baseado na presenga das caracteristicas
definidoras. De posse dos dados, estes foram organizados em planilhas do
programa Excel 8.0 e analisados pelo programa SPSS versdo 15.0. O nivel de
significdncia adotado foi de 5% Foram cumpridas as recomendacdes da
resolugcdo 196/96 referentes as pesquisas desenvolvidas com seres humanos.
RESULTADOS: No estudo participaram 42 cuidadores de pacientes acometidos
por acidente vascular encefalico, sendo que a maioria era do sexo feminino
(90,5%), casadas (57,1%), seguidas por solteiras (28,6%). Na relagdo
cuidador/paciente a prevaléncia foi das filhas (45,2%) e das esposas (19%).
Quanto a situacio ocupacional, 83,3% dos cuidadores nio trabalhavam,

principalmente, pelo fato de a maioria ter deixado de trabalhar para ser
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cuidador (40%). Dos que trabalhavam, 33,3% eram vendedores. As
variaveis idade e escolaridade apresentaram distribuicio simétrica
(p>0,05), indicando que, em média, os cuidadores apresentaram 46,39 anos
(£15,60) e a escolaridade foi de 10 anos (+4, 39). Em relacio a como
aprenderam a cuidar, 81% dos cuidadores relataram ter recebido
orientacdes de profissionais, seja na alta hospitalar ou ndo. As caracteristicas
definidoras que se mostraram mais prevalentes, com freqii€ncia maior que 50%
da populacdo e com associagdo estatisticamente significante com o DE “Tensdo
do papel do cuidador” (p<0,05) foram: “Afastamento da vida social” (81,0%,
p=0,002), “Mudancas nas atividades de lazer” (81,0%, p=0,002), “Dificuldade
para realizar as tarefas necessarias” (73,8%, p=0,021), “Nervosismo aumentado”
(73,8%, p=0,021), “Sono perturbado” (64,3%, p=0,034), “Preocupagdes com
relacdo aos membros da familia” (64,3%, p=0,034), “Falta de tempo para
satisfazer as necessidades pessoais” (61,9%, p=0,011) e “Labilidade emocional
aumentada” (61,9%, p=0,001). Em relacdo ao diagnodstico de enfermagem, em
questdo, os avaliadores julgaram que 73,8% dos cuidadores de pacientes
acometidos por AVE apresentaram tal fendmeno de enfermagem. Apesar de ndo
apresentar associacdo estatistica com o DE, a CD “Apreensdo em relagdo ao
futuro no que diz respeito a saude do receptor de cuidados” esteve presente em
todos os cuidadores (100%). No que concerne as caracteristicas definidoras
“Afastamento da vida social” e “Mudancas nas atividades de lazer” houve
aumento de trés vezes (RP= 3,412) na probabilidade, respectivamente, de os
individuos apresentarem o diagnéstico TPC. As caracteristicas definidoras mais
sensiveis para o diagndstico de enfermagem Tensdo do papel de cuidador foram:
“Afastamento da vida social” (93,55%), “Mudangas nas atividades de lazer”
(93,55%), e ambas demonstraram maior valor preditivo negativo, com 75,00%,
respectivamente. As caracteristicas que se mostraram mais especificas foram:
“Apreensdo quanto aos cuidados que o receptor deve ter caso o cuidador seja
incapaz de oferecé-los estd presente”, “Apreensdo em relagdo ao futuro no que
diz respeito a capacidade do cuidador para oferecer cuidados”, “Fadiga”, “Baixa
produtividade no trabalho”, “Hipertensdo”, “Raiva”, todas com 90,91%. A
caracteristica definidora “Labilidade emocional aumentada” apresentou maior
valor preditivo positivo, com 92,31%. CONCLUSAO: Essa realidade

demonstra a necessidade de se implementar agdes de enfermagem durante todo o
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tempo de permanéncia do paciente no ambiente hospitalar, para que os
familiares possam adquirir todos os conhecimentos necessarios para dar
continuidade aos cuidados no domicilio. Diante desta circunstancia, acredita-se
que o cuidador familiar contribui de maneira fundamental para o bem-estar da
populagdo que cuida pela grande quantidade de atividades de protecdo, ajuda e
cuidado que desenvolve de maneira continua, o que acaba por leva-lo a
sobrecarga. Nesta situagcdo, cabe ao profissional enfermeiro contribuir para
mudangas no estilo de vida, propiciar, também, o aprendizado de novas formas
de cuidar, ampliando as oportunidades para resgatar seu bem-estar fisico e
emocional.
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