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RESUMO

INTRODUCAO: A principal atividade da enfermagem ¢ prestar assisténcia humanizada,
tanto ao neonato, crianca, adolescente, adultos e seus familiares de forma que
mantenham, melhorem ou recuperem a satde. O grande desafio dos prestadores de
servicos neonatais ¢ desenvolver intervengdes e criar um ambiente que contribua para
uma assisténcia a essa populagdo, ainda em desenvolvimento e totalmente dependente
de terceiros. Em virtude dos intimeros problemas e/ou complica¢des apresentados pelos
prematuros no periodo neonatal, serdo abordados neste estudo os mais freqiientes em
recém-nascidos abaixo de 33 semanas de gestacdo, devidos ao maior risco de morte
neonatal. OBJETIVO: Diante do exposto este estudo tem como objetivos: identificar os
diagnosticos de enfermagem presentes em uma UTI Neonatal do Distrito Federal para
recém-nascidos abaixo de 33 semanas, listar as intervengdes de enfermagem para cada
diagnostico ¢ as complicacdes decorrentes da prematuridade. Para isso utilizou-se a
taxonomia da Associacdo Norte Americana de Diagndsticos de Enfermagem (NANDA)
e a Classificag@o das Intervencdes de Enfermagem — NIC, para propor as intervengdes
de enfermagem através da analise de prontuarios. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo documental, do tipo quantitativo e exploratério. Foram consultados os
prontuarios dos recém-nascidos abaixo de 33 semanas de gestacdo internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um Hospital Publico de Brasilia - DF, sendo
que somente 13 se encaixaram no proposito da pesquisa. Foi utilizado como critério de
inclusdo: recém nascidos abaixo de 33 semanas de gesta¢do nascidos no referido
hospital ou transferidos para o mesmo até o terceiro dia do nascimento, para garantir

seguranca nos dados avaliados. A coleta de dados iniciou-se ap6s parecer favoravel do
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Comité de Etica em Pesquisa SES/DF sob o protocolo n® 139/08, respeitando a
legislacdo de pesquisa com seres humanos (lei 196/96). Dos prontuarios selecionados,
foram analisados registros médicos, evolugdo clinica e anotagdes de enfermagem, além
do exame fisico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisarmos os prontudrios
verificamos que as principais complicacdes maternas que levaram ao parto prematuro
encontradas foram: Descolamento Prematuro de Placenta (DPP), Doen¢a Hipertensiva
Especifica da Gestagao (DHEG), Infec¢des, Diabetes Mellitus (DM), Sindrome HELP e
Hemorragia. Para a elaborag@o dos diagnoésticos de enfermagem, utilizando a taxonomia
da Associacdo Norte Americana de Diagnosticos de Enfermagem —-NANDA foram
coletados nos prontudrios todos as alteragdes dos Recém-Nascidos Prematuros - RNPT,
buscando levantar os problemas e necessidades dos mesmos, tragar o plano de
assisténcia de enfermagem que se constituem nas atividades necessarias para o cuidado
a cada paciente. Foram encontrados 16 diagndsticos de Enfermagem, com 60 fatores
relacionados e 71 caracteristicas definidoras. Os diagnésticos mais freqiientes na UTI
neonatal do referido Hospital, que foram: padrdo respiratorio ineficaz, troca de gazes
prejudicada e risco de infec¢do. No entanto também foram identificados os seguintes
diagnosticos de enfermagem: Comportamento desorganizado do bebé, Desobstrucio
ineficaz de vias aéreas, Dor aguda, Eliminagdo urinaria prejudicada, Hipotermia,
Integridade da pele prejudicada, Integridade tissular prejudicada, Resposta disfuncional
ao desmame ventilatorio, Risco de aspiracdo, Risco de integridade da pele prejudicada,
Termorregula¢do ineficaz, Volume de liquidos deficiente e Volume excessivo de
liquidos. As intervengdes de enfermagem apresentadas no estudo foram propostas de
acordo com a Classificagdo da Interven¢des de Enfermagem-NIC, que revela a
padronizacdo das intervengdes realizadas pelos enfermeiros. Possui uma linguagem
clara e consistente. Porém, para os diagnoésticos termorregulacao ineficaz, hipotermia,
risco para integridade da pele prejudicada, integridade da pele prejudicada, integridade
tissular prejudicada também foram utilizadas intervengdes propostas por outros autores
que mostraram evidencias do beneficio de interven¢des de enfermagem que ndo foram
encontradas na NIC. CONCLUSAO: Apesar de avangos na area de saude, as
complicagdes em RNPT ainda sdo muito freqiientes. E necessario que tanto os
profissionais envolvidos, quanto a estrutura fisica da unidade esteja adequada a atender

aos avangos tecnologicos para que possam proporcionar uma assisténcia centrada ao
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neonato prematuro. Pesquisar sobre a prematuridade e relacionar os diagnosticos
pertinentes aos prematuros se mostrou um grande desafio, pois na unidade pesquisada
ndo esta implantada a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE. No entanto
foi importante para as autoras, uma vez que permitiu observar, que apesar de toda a
especificidade que o RNPT possui, também tem as alteragdes clinicas, modificagdes em
seu estado geral e todas as patologias envolvidas, assim como a crianga, o adulto ¢ o
idoso. O que permitiu levantar os diagndsticos e sugerir as intervengdes, buscando
sempre uma melhor recupera¢do do paciente, o RNPT. Podemos concluir que os
objetivos propostos foram alcancados, levando em consideragdo que a populagdo
escolhida ¢ bastante especifica quanto aos cuidados a serem dispensados por todos os
profissionais envolvidos na sua recuperagdo. Que a assisténcia de enfermagem proposta
ajudaria na recuperacdo, melhoria da qualidade de vida, contribuiria para a diminui¢do
dos indices de infecgdo, bem como em uma interagdo entre a equipe médica e de
enfermagem, buscando uma sobrevida maior para os prematuros que ainda hoje
possuem um alto indice de mortalidade no Brasil ¢ no mundo. O conhecimento dos
diagnosticos de enfermagem ¢ de suma importancia para os profissionais de satde
envolvidos nos cuidados dos RNPT, pois favorecem para intervengdes precoces
induzindo a uma terapéutica especifica que visa a reducdo da morbi-mortalidade
perinatal. O presente estudo podera ser utilizado como fonte de dados para elaboracio
de um sistema informatizado, utilizando as classificagcdes de diagnosticos e intervengdes
de enfermagem (NANDA-NIC) para auxiliar na inser¢do dos dados da SAE. O
desenvolvimento do sistema possibilitara a documentacdo dos processos, planejamento
e implementagdo da SAE na unidade pesquisada e ainda, fornecer subsidios que
proporcionem melhoria na assisténcia de enfermagem prestada na UTINeo.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnosticos e intervengdes de enfermagem, Unidade de
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