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FERRAMENTAS PARA DETECTAR MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PARA USO EM IDOSOS: ANALISE
REFLEXIVA

'Sara da Silva Khalil. ?Maria Cristina Soares Rodrigues.

O envelhecimento da populacdo é fenbmeno mundial crescente e 0s idososcostumam
demandar muitos cuidados a saude. Neles é comum a polifarmécia, devido a presenca de
doencas cronicas e maior fragilidade da saide em geral. Entretanto, a farmacoterapia pode
acarretar efeitos adversos que podem ser potencializados quando os medicamentos Ssao
utilizados em grande variedade. E crescente o ndmero de idosos que procuram servicos de
salde e que residem em lares assistenciais, 0 que demanda maior atencdo dos profissionais
gue atuam com a salde dos mesmos. Desta forma, este trabalhoobjetiva proporcionarreflexdes
sobre 0 uso de medicamentos por idosos de acordo com critérios padronizados e utilizados
internacionalmente paradetectar medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs). Estes
critérios sdo explicitados em ferramentas que identificam os MPIs como 0 método MCLEQOD,
lista PRISCUS, critérios STOPP-START, de BEERS, entre outros.Assim, para esta analise
reflexivafoi realizadauma revisdo e analise de literatura sobre o tema, na qual € comum
encontrar os tipos de MPIs mais utilizados por idosos. Aponta-se também o problema destes
critérios em relacdo a realidade da préatica farmacoterapéutica nacional, ndo ha lista baseada
em critériosde acordocom os medicamentos utilizados no Brasil.Espera-se que seja criada,
periodicamente atualizada e utilizada uma metodologia nacional de analise para prescri¢éo de
medicamentos em idosospara quea equipe multiprofissional que atua na préatica
farmacoterapéutica, como os profissionais da enfermagem tenhamacessoe possam assim
garantir maior qualidade de atencéo & saude deste grupo populacional.
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