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INTRODUÇÃO: O ambiente urbano influencia a saúde e os comportamentos humanos, 

apontando para a necessidade de melhor entendimento dos determinantes da saúde das 

populações
1
. OBJETIVO: Verificar as condições de saúde considerando bem-estar, estado 

funcional, morbidade e mortalidade. MÉTODOS: Pesquisa documental retrospectiva, 

caracterizada como uma abordagem quantitativa, os dados foram coletados no Sistema de 

Indicadores de Saúde e Acompanhamento de Políticas do Idoso, no período de Julho, Agosto 

e Setembro de 2014. RESULTADOS: Em relação às condições de saúde bem-estar, o 

Sudeste apresenta a maior proporção de idosos que referem seu estado de saúde como muito 

bom ou bom no ano de 2008; ao estado funcional, houve um crescimento na proporção de 

idosos com alguma deficiência; à Morbidade as que tiveram maiores taxas de internações no 

ano de 1012 foram as doenças do aparelho circulatório e as principais causas de mortalidade 

de idosos no ano de 2011. CONCLUSÕES: Mudar no estilo de vida dessa população, a fim 

de oferecer uma vida mais saudável à população idosa brasileira. CONTRIBUIÇÕES PARA 

ENFERMAGEM: O estudo possibilita aos profissionais de saúde, especialmente os 

enfermeiros, a necessidade de implementação de políticas sociais e de saúde condizentes com 

a realidade das grandes regiões brasileiras. 
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DESCRITORES: Saúde do Idoso; Epidemiologia; Determinantes da Saúde; Condições de 

Saúde. 

 

EIXO TEMÁTICO: Rede de atenção à pessoa idosa - interface social e saúde 

 
 

 

 


