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Introdução: As Incontinências Urinárias (IU) são frequentes em mulheres idosas, 

acarretando o desconforto e a perda da autoconfiança. Geralmente, possuem causas 

multifatoriais: alterações bioquímicas, fatores mecânicos, hormonais, e/ou neurológicos
1
. 

Podem ser classificadas com base na causa primária, e a mais comum é a IU de Esforço, 

definida como a perda de urina pela uretra quando há o aumento da pressão vesical
2
. 

Objetivos: Analisar os impactos gerados pelas incontinências urinárias em mulheres idosas; 

identificar os cuidados de enfermagem sistematizados pelos enfermeiros na atenção básica. 

Descrição Metodológica: Trata-se de Revisão Integrativa de Literatura (RIL), seguindo as 

etapas: busca on-line dos periódicos; definição das informações a serem extraídas; análise, 

discussão e apresentação dos resultados. Como critérios de inclusão: publicações no período 

de 2008 à 2014; disponibilidade de periódicos nacionais ou internacionais na íntegra; artigos 

indexados nos idiomas inglês, espanhol ou português.  

Resultados: Foram encontrados 52 artigos, dos quais 27 se adequaram aos critérios 

estabelecidos. Identificou-se a importância da implementação das ações educativas na 

promoção da saúde às idosas com inconfinencia urinária. 

Conclusão: O conhecimento acerca dos cuidados às mulheres idosas com incontinência faz-

se necessário para a qualidade e sistematização da assistência de Enfermagem. 

Contribuições para Enfermagem: Há necessidade do aperfeiçoamento dos conhecimentos 

técnico e científico por parte dos enfermeiros que atuam na atenção básica à saúde. 
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Eixo temático: Enfermagem e a pessoa idosa na Atenção Básica à Saúde. 
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