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Introducdo: As Incontinéncias Urindrias (IU) sdo frequentes em mulheres idosas,
acarretando o desconforto e a perda da autoconfianca. Geralmente, possuem causas
multifatoriais: alteracBes bioquimicas, fatores mecénicos, hormonais, e/ou neurolégicos™.
Podem ser classificadas com base na causa primaria, € a mais comum €é a IU de Esforco,
definida como a perda de urina pela uretra quando ha o aumento da presséo vesical®.
Objetivos: Analisar os impactos gerados pelas incontinéncias urinarias em mulheres idosas;
identificar os cuidados de enfermagem sistematizados pelos enfermeiros na atencao basica.
Descricdo Metodoldgica: Trata-se de Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), seguindo as
etapas: busca on-line dos periddicos; definicdo das informacgdes a serem extraidas; analise,
discussao e apresentacao dos resultados. Como critérios de inclusdo: publicacdes no periodo
de 2008 a 2014; disponibilidade de periddicos nacionais ou internacionais na integra; artigos
indexados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués.

Resultados: Foram encontrados 52 artigos, dos quais 27 se adequaram aos critérios
estabelecidos. ldentificou-se a importancia da implementacdo das acbes educativas na
promocao da salde as idosas com inconfinencia urinaria.

Conclusdo: O conhecimento acerca dos cuidados as mulheres idosas com incontinéncia faz-
se necessario para a qualidade e sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem.

Contribuicdes para Enfermagem: Ha necessidade do aperfeicoamento dos conhecimentos
técnico e cientifico por parte dos enfermeiros que atuam na atencdo basica a salde.
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Eixo tematico: Enfermagem e a pessoa idosa na Atengdo Bésica a Saude.
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