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Introdução: O crescimento da população idosa traz a reflexão do envelhecimento como 

questão social pela elevada incidência de doenças crônicas que aumentam a demanda aos 

serviços de saúde
1
. A inter-relação dos familiares acompanhantes com a equipe de 

enfermagem torna-se essencial no decorrer da hospitalização do idoso
2
. 

Objetivos: Descrever a atuação dos familiares acompanhantes de idosos no contexto 

hospitalar e discutir as implicações da interação familiar acompanhante com a equipe de 

enfermagem. 

Descrição Metodológica: Estudo qualitativo, exploratório e descritivo. A amostra foi obtida 

através de amostragem de conveniência. Os dados foram coletados por meio de formulário 

próprio estruturado para observação de campo e de roteiro para entrevistas semi-estruturadas. 

Foram selecionados 10 familiares acompanhantes de idosos e 10 membros da equipe de 

enfermagem das unidades de clínica médica de um hospital de ensino do RJ. 

Resultados: Após a realização das entrevistas, prosseguiu-se com a análise de conteúdo e 

categorização dos discursos dos sujeitos. Identificou-se que, quando há o estabelecimento de 

proximidade com a equipe, os familiares passam a ser solidários às dificuldades impostas pela 

instituição ao processo de trabalho da enfermagem. 

Conclusão: A presença do acompanhante e o trabalho da equipe de enfermagem podem se 

tornar complementares, visto que tal parceria possibilita a reabilitação menos traumática ao 

idoso, ao passo que preserva os vínculos sociais e afetivos. 

Contribuições para Enfermagem: Torna-se relevante a capacitação da equipe de 

enfermagem em relação às ações a serem desempenhadas junto aos familiares 

acompanhantes, de forma a unir a assistência e o ensino. 

Referências: 1.Moraes EN. Atenção a saúde do idoso: aspectos conceituais. Brasília: 

Organização Pan-Americana da Saúde, 2012; 2.Silva VA. O cuidado de enfermagem a 

pessoas idosas em hospitalização prolongada. Dissertação (Mestrado) – Universidade Federal 

da Bahia, 2011. 

Descritores: Enfermagem , Idoso , Família.  

 

Eixo temático: Rede de atenção à pessoa idosa – interface social e saúde. 
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