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Introducdo:Com o aumento do numero de idosos, observa-se uma elevacdo de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), como as deméncias, que evoluem com
comprometimentos funcionais e cognitivos, comprometendo a qualidade de vida do idoso.
Pessoas idosas geralmente possuem multiplas patologias crénicas, necessitando de uma
abordagem ampla e a¢fes compativeis com suas fragilidades, podendo estas serem agravadas
pela prépria doenca e pelo processo de hospitalizacdo. A capacidade cognitiva merece
atencdo, pois as deméncias representam um problema de satde publica, pela sua evolucao
prolongada, manifestacdes e consequéncias complexas, tanto para o idoso acometido como
para seus familiares'. As queixas de memaéria podem estar relacionadas com a idade, por isso
a manutencdo da memoria é importante devido a sua associacdo com a autonomia e
independéncia’. O comprometimento cognitivo pode favorecer o desenvolvimento da
dependéncia, podendo levar a institucionalizacdo e hospitalizacdo, aumentando os gastos com
servicos de saude. Nesse sentido, torna-se imprescindivel conhecer o perfil cognitivo dos
idosos hospitalizados, para melhor planejar agcdes assistenciais da enfermagem. Destaca-se a
importancia da Enfermagem Gerontoldgica, por preocupar-se com o cuidado integral,
identificando as demandas do idoso, em todos os ambitos da saude. Manter sua autonomia,
independéncia e bem-estar sdo condutas imprescindiveis para a continuidade do cuidado
gerontoldgico, preservando a identidade do idoso, para que ele usufrua de um envelhecimento
saudavel. Objetivos: Descrever o perfil sécio econdmico, de saude e cognitivo do idoso
hospitalizado e discutir as perspectivas de atuacdo do enfermeiro na hospitalizacdo do idoso.
Metodologia: Estudo quantitativo, desenvolvido com 30 idosos internados nas enfermarias de
clinica médica do Hospital Universitario Antonio Pedro, mediante analise documental de
prontudrios e aplicacdo das escalas de avaliacdo geriatrica: MEEM (Mini-Exame do Estado
Mental)®, EDG (Escala de Depressdo Geriatrica), TFV (Teste de Fluéncia Verbal) e TDR
(Teste do Desenho do Reldgio). Os dados produzidos foram dispostos em planilhas e
submetidos a analise estatistica simples. Resultados: Dos 30 idosos, 22 (73,33 %) do sexo
masculino e 8 (26,66%) do sexo feminino. A média de idade dos participantes foi de 71,13
anos, na faixa etaria de 60 a 86 anos, com 13 (43,33%) idosos representada na faixa etaria
entre 60 e 69 anos. Renda 2 (7%) participantes ndo apresentam nenhum tipo de renda fixa,
iSso ocorre pois ainda trabalham informalmente para complementagédo da renda. Estado civil,
19 (63%) idosos sdo casados, 5 (17%) sdo viuvos, 3 (10%) sé@o solteiros e 3 (10%) séo
divorciados. Quanto a presenca de doencas 13 (43,33%) apresentavam doenca do aparelho
circulatorio, 7 (23,33%) neoplasia, 6 (20%) com doencas do trato gastro-intestinal e 4
(13,33%) com outros diagndsticos. Identificou-se também que os idosos apresentavam pelo
menos uma doenga associada ao diagndstico principal, como: hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, dislipidemia e hipercolesterolemia. Em relacdo ao tempo de internacdo, variou em
aproximadamente 9,46 dias, apresentando idosos com 2 dias & 36 diasde internacdo. A alta
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