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Introducéo: Considerando o individuo como um ser biopsicossocial e espiritual, a relacdo de
cuidado e promocéo a salde avancaram para uma Visao integral, atenta as necessidades espirituais
do homem. Essas necessidades se mostram mais sensiveis no periodo da terceira idade, quando o
idoso se coloca diante da questdo de sua trajetoria de vida, a finitude desta e questdes
transcendentais Compreender a experiéncia do idoso nesse momento pode atuar de forma a
prevenir doencas como depressdo, explorar novos sentidos de vida, aumentar a adesdo aos
tratamentos e diminuir complicagdes clinicas, visando os beneficios que a espiritualidade vivida
oferece ao paciente®*. Objetivo: Descrever a concepcdo de espiritualidade entre idosos inseridos
em instituicdo de acolhimento, comparando a percepcao destes sobre espiritualidade/religiosidade e
a Vvisdo que tem sobre o processo de envelhecimento. Metodologia: O estudo foi desenvolvido
junto a um grupo de idosos (aproximadamente 20 participantes) durante um semestre. Utilizamos
como estratégia metodoldgica a narrativa autobiografica e escrita de cartas. Resultados: Este
trabalho de resgate de memarias possibilitou um exercicio de autoconhecimento e busca de formas
de viver bem a terceira idade, reconhecendo limites e potencialidades; abrindo caminho para a
exploracdo de novas experiéncias e habilidades e resultando em novos sentidos que preenchem a
vida. Discussdo: Os beneficios dessas atividades tais como exercicio de funcdes cognitivas,
habilidades sociais promove condi¢fes de cuidado, além de prevencdo a depressdao. Concluséo:
Compreendendo que o processo de envelhecimento acompanha todo o trajeto da vida, é preciso
reconhecer que o envelhecimento compde o dinamismo da vida e estd permeado de sentidos
indispensaveis para promocéo da satde do idoso.
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Eixo tematico: Enfermagem e a pessoa idosa na Atencao Basica a Salde
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