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PRATICA EDUCATIVA COM UM GRUPO DA TERCEIRA IDADE:
ESTRATEGIAS PARAAPROMOCAO DA SAUDE
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Introducdo: A préatica educativa desenvolvida no campo da salde esta intimamente
relacionada com os distintos modos de ver e reconhecer o viver, o adoecer e 0 morrer, bem
como, as diferentes formas de relacdes entre os homens e o ambiente. Além disso, €
considerada como uma agdo essencial no desenvolvimento e melhor desempenho do auto-
cuidado e promocéo da salude, em especial a populacéo idosa, incluindo o enfrentamento das
doencas cronicas e problemas advindos de causas externas'. A promocao da salide pode ser
considerada como um conjunto de agfes que compdem um processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhora e controle de sua qualidade de vida e satde. Esse processo
envolve, além do desenvolvimento de a¢bes de cuidado, a promocgédo de ambientes favoraveis,
as acdes de educacdo em saude, o acesso a informacao ou a construcao de habilidades na vida,
que proporcionem oportunidades para que a populagédo possa fazer escolhas em busca de uma
vida mais saudavel. O desenvolvimento dessas acfes engloba um esforco conjunto entre
familias, espacos sociais, escolas e comunidade®. A implementacdo das politicas publicas para
a pessoa idosa tem sido destaque na agenda de organizacGes internacionais de saude, que
consideram o envelhecimento como um processo ativo e saudavel, que necessita ser
vivenciado. No Brasil, o envelhecimento populacional apresenta varios desafios relacionados
as caracteristicas e demandas especificas a esta populagdo, que precisam ser trabalhadas a fim
de atender as necessidades emergentes desse grupo populacional com vistas a promocao
social, prevencdo da salde e garantia dos direitos humanos®. Neste sentido, a pratica
educativa é uma ferramenta capaz de transformar o cotidiano das pessoas, vindo ao encontro
das politicas e/ou diretrizes propostas para o fortalecimento das a¢fes em saude. Objetivo:
Descrever uma préatica educativa realizada com um grupo da terceira idade. Descricéo
metodologica: Estudo de abordagem qualitativa que utilizou a Pesquisa Convergente
Assistencial (PCA) como fundamento para seu desenvolvimento. Participaram da pesquisa 21
usuarios, membros de um grupo da terceira idade. A atividade educativa foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do Tridngulo Mineiro. Os encontros (cinco)
foram planejados e executados em parceria com a coordenacdo local, com duracdo media de
duas horas. Utilizamos uma técnica denominada “Arvore da vida”, com o objetivo de
identificar as perspectivas dos integrantes do grupo com relagdo a promocéo da salude e aos
temas de maior interesse. Para tanto, cada participante foi estimulado a escrever, em tarjetas
de papel, o que considerava importante para “viver bem”. Assim, os temas de interesse,
mapeados inicialmente, foram utilizados como matéria prima para a préatica educativa. Para
registro das atividades realizadas, contamos com a colaboracdo de uma observadora. A
pesquisa foi realizada no més de janeiro de 2011. Os preceitos éticos foram assegurados
mediante apresentacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro, sob o protocolo n® 1477. Resultados: Participaram do presente
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