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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

PRATICA DE EDUCACAO EM SAUDE EM HOTEL GERIATRICO

Rezende, Marina Pereiral; Bernardes-Silva, Andréa Maraz; Oliveira, Bruna Veludo3; Rosinha,
Gabriela Franga3; Martins, Guilherme Teodoro®,

Introducdo: O curso de Graduacdo em Enfermagem dispde em sua grade curricular a disciplina
de Educacdo em Saude na Enfermagem, que desenvolve a¢Ges de promocao a salde e prevencao
de agravos. Tais atividades possibilitam aos académicos o desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas, melhoria da qualidade de vida e satde da comunidade assistida. Objetivo:
Relatar a participacdo de discentes de enfermagem em uma atividade pratica de Educacdo em
Saude abordando a tematica: Saude do ldoso. Descricdo Metodoldgica: Realizado intervencédo
educativa por meio a exposicdo dialogada, por oito alunos do V periodo de enfermagem da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, sob supervisdo docente, com idosos inseridos em um
hotel geriatrico em Uberaba/MG, e respectivos acompanhantes e cuidadores. A atividade teve
duracdo de aproximadamente duas horas, na qual o grupo buscou discutir as principais acdes em
salde que visam a prevencdo de quedas e possiveis agravos advindos das mesmas. Foram
abordados exercicios vestibulares, de forma ludica, com o uso da musica, gestos e movimentos
coletivos. Trabalhou-se a importancia de exercicios fisicos e alimentacdo adequada. Resultados:
Participaram 18 pessoas (entre os idosos, acompanhantes e cuidadores). Foi possivel perceber a
atencdo dos idosos, participacdo ativa e interesse nas atividades propostas. Além disso, ficou
evidente a comogdo dos mesmos, causada pelas atividades realizadas, que resultou na
aproximacdo, vinculo com o servico em questdo e identificacdo de outros problemas/fragilidades.
Conclusdo: Docentes e discentes reconheceram a caréncia de atividades voltadas para idosos,
conforme suas necessidades, direcionando-os para acGes de promocédo da salde e prevencdo de
doencgas. Contribuices/Implicacdes para a Enfermagem: As atividades praticas possibilitam a
interacd0 com 0s processos de viver da comunidade, das reais necessidades de saude,
contribuindo para transformacdes significativas na qualidade de vida, ampliando horizontes para
participacdo social, democratiza¢do do saber e cidadania.

Descritores: Educacdo em Saude; Saude do Idoso Institucionalizado. Eixo

tematico: Rede de atengdo a pessoa idosa — interface social e salde.
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