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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

AVALIASZAO DE FAMILIAS DE IDOSOS POR MEIO DO MODELO
CALGARY: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jalia Sperotto Flores!, Marinés Tambara Leite?

Esse trabalho teve o objetivo de analisar os aspectos relativos a eficacia e importancia do
Modelo Calgary de avaliagcdo familiar na atengdo ao idoso e seu impacto para a intervengéo
de enfermagem, abordados em periddicos nacionais, disponiveis em meio eletronico, periodo
de 2007-2010. METODOLOGIA: Os dados foram obtidos, em meio eletronico, utilizando
as palavras chave: genograma, ecomapa e idosos, pesquisados nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online, Base de Dados de Enfermagem e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude. Foram encontrados quatro artigos em lingua portuguesa
escritos por profissionais da area de enfermagem, sendo esses publicados entre 2007 e 2010,
que utilizaram o idoso como pessoa indice dos genogramas. A analise seguiu 0s preceitos da
andlise tematica em que as informagBes foram agrupadas em temas, analisadas e
interpretadas. RESULTADOS: O tema central dos artigos é a avaliacdo de familias de idosos
e sua relagdo com seus membros. Todos o0s sujeitos dos trabalhos eram familias cadastradas
na Estratégia Saude da Familia (ESF), que foram indicas pelos integrantes das equipes. Essas
familias foram selecionadas pela dificuldade da equipe de intervir e melhorar a eficécia de
tratamento ou, ainda, por apresentarem alguma doenca cronica e/ou mental. Os artigos
relatam a utilizacdo do Modelo Calgary de avaliacdo familiar na area de gerontologia. Esse
modelo fundamenta-se na avaliacdo de trés aspectos: a estrutura, o desenvolvimento, e a
funcionalidade de cada familia. A avaliacdo é realizada por meio de dois instrumentos: o
genograma, que consiste na representacdo grafica de dados sobre a familia; e o ecomapa, que
se constitui em um diagrama das relagcfes entre a familia e a comunidade, o qual possibilita
visualizar e avaliar a rede e apoio social disponivel e sua utilizacdo pela familia. A inovacéo
desse modelo proporciona maior aproximacgado entre os membros da familia e o enfermeiro, ja
que sdo construidos em conjunto, alem de possibilitar a visualizacdo de caracteristicas Unicas
de cada familia. Apds a leitura e releitura dos textos que compde este estudo, pode-se realizar
a andlise das avaliagGes familiares mediante trés temas norteadores: a estrutura familiar na
qual o idoso esta inserido; como o idoso se vé e enfrenta o processo de envelhecimento e,
como ¢ a relacdo do idoso com sua familia e com a comunidade qual esta inserido. Estrutura
familiar do idoso: Nos textos analisados, as familias, em sua maioria, sdo compostas por um
nimero reduzido de pessoas, em média cinco componentes, com idades variadas,
predominando as familias multigeracionais. A maior parte dos idosos moram com 0(a)
esposo(a) ou companheiro(a) que também ¢é idoso, além dos filhos e, as vezes, netos. Assim,
as familias estdo vivenciando duas fases de estagios da vida e de certa maneira se dividem
em: a familia com filhos pequenos e a familia em estagio final da vida®, essa caracteristica se
refere a estrutura familiar em relagcdo ao tempo, sendo que a vida de uma geracéo cria impacto
modelador nas geracgoes subsequientes®. Assim, em um mesmo espaco de tempo e dentro de
uma mesma organizacdo familiar existem ao menos trés geracdes vivendo situacdes e
necessidades diferentes, sendo que essas mudangas, frequentemente, sdo pessoais no ciclo de
vida. Outra caracteristica ressaltada nas pesquisas € o papel de cuidadora que, geralmente, é
atribuicdo da mulher, esposa ou filha. O cuidado é concebido como legado familiar, valor
cultural, ou questdo de disponibilidade® e apesar das mudancas dos papéis que as mulheres
exercem dentro da sociedade, apos a revolucdo feminista, dentro da estrutura familiar ela
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