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Introducdo: A dor é um sintoma comum em pessoas longevas e configura como segundo
diagndstico de enfermagem mais frequente em idosos brasileiros. O medo de se submeterem a
meétodos diagnosticos ou o receio de perda da independéncia e da autonomia fazem com que
os idosos ndo relatem sintomas de dor o que compromete o direcionamento do cuidado de
enfermagem para acbes de prevencdo e reabilitacdo dos episodios de dor nessa populagéo.
Objetivos: Avaliar fatores associados & dor cronica em idosos. Método: Estudo transversal
envolvendo 151 idosos com 60 anos ou mais, usuérios de seis unidades basicas de satde de
Belo Horizonte/MG. Utilizou-se questionario estruturado contendo informacdes
sociodemogréficas, clinicas e comportamentais. Determinou-se como dor cronica queixa
algica superior a trés meses, sendo constante e intermitente. Realizou-se andlise univariada
(p<0,20) seguida de analise multivariada (p<0,05). Resultados: A amostra constituiu-se de 94
(62,30%) mulheres e 57 (37,70%) homens, com idade média de 72,47 + 9,07 anos. A
prevaléncia de dor cronica foi de 44,4% (n=67). Apds o ajuste, no modelo multivariado as
variaveis doencas do sistema osteomuscular e cong'untivo (OR: 4,02; 1C95%: 2,09-7,73;
p<0,001) e indice de massa corporal (IMC > 27 kg/m~; OR: 3,15; 1C95%: 1,03-9,66; p:0,044)
manteve associacdo significativa com o desfecho, ajuste do modelo favorédvel (Prob>chi2 =
0,3667). Conclusdes: A prevaléncia de dor cronica em idosos é elevada, configurando-se
como problema de saude publica. Os fatores associados encontrados sdo passiveis de
prevencdo, que podem ser inseridos no planejamento do cuidado a esse segmento
populacional. Implicagdes para Enfermagem: A enfermagem deve atentar-se para fazer o
diagndstico precoce da dor contribuindo para o acompanhamento da mesma e dos fatores
associados, visando preservar a funcionalidade e garantir autonomia e independéncia do
idoso, e incentivar o autocuidado.

Descritores: Saude do Idoso, Enfermagem, Dor Cronica.

Eixo temético: Enfermagem e a pessoa idosa na Atengdo Bésica a Saude
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