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Resumo 
Introdução: A população idosa institucionalizada consome maior número de fármacos 

diariamente. Identificada a polifarmácia no idoso, os principais fatores de risco são as reações 

adversas, iatrogenias e o uso de medicamentos inapropriados.
1
 Os medicamentos 

potencialmente inapropriados (MPI)aos idosos são todos aqueles que apresentam riscos 

potenciais e que superam os benefícios esperados.
2
Objetivo: verificar a prevalência dos 

medicamentos do sistema nervoso central potencialmente inapropriados aos idosos 

institucionalizados. Métodos: Estudo transversal de base populacional com 191 idosos com 

idade maior ou igual a 60 anos residentes em 13 instituições de longa permanência para 

idosos de Passo Fundo, no ano de 2014. Coletaram-se os dados a partir de um questionário 

estruturado incluindo questões específicas relacionadas ao uso de medicamentos obtidos nos 

prontuários. Os critérios de Beers
3
 indicaram os MPIaos idosos. Analisaram-se os dados 

utilizando o software Stata V.10. Resultados: dentre os entrevistados, 97,4% faziam uso de 

algum tipo de medicação. Sobre os medicamentos potencialmente inapropriados do sistema 

nervoso central para idosos 44,5% faziam seu consumo.Conclusão: a elevada taxa de uso dos 

MPI dentre os idosos institucionalizados, inclusive com os de ação no sistema nervoso 

central, demostram uma necessidade de que a enfermagem tenha olhar especial na prescrição, 

aprazamento, administração, estado clínico do idoso, reações adversas, interações e riscos das 

medicações destinadas aos institucionalizados.Contribuições/implicações para a 

Enfermagem:A importância do enfermeiro está ligada ao processo de educação,orientação da 

equipe e o monitoramento dos MPI. Todos os esforços eestratégias podem ajudar a prevenir e 

minimizar os eventos adversos. 

Descritores: Uso de Medicamentos, Idosos, Instituição de Longa Permanência para Idosos. 

Eixo temático: 3. Produção técnico-científica da Enfermagem Gerontológica. 
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